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bas 
आप को समर्पित है। आप इसे स्वीकार कीजिये । इस के रचयिता 
| च å भे. चेदों के प्रकाण्ड 
, गुरुकुल विश्वविद्यालय के भूतपूर्वे आचाय, १८ 


पण्डित, तपोमूर्ति श्री मान्य अभयदेवजी महाराज al आप के 
लेखा में आत्मा को ऊंचा उठाने वाली एक AEDT ATA हुआ 
करती है. । उनकी 'वैदिक विनय से स्वाध्यायमञ्जरी के पाठक 
अलीभांति परिचित हें । प्रस्तुत पुस्तक झी उसी कोटि की है। . 


मुके प्रसन्नता दै कि में आप को इस. पुस्तक के रूप में एक 
देता उपहार देने में AAT हो सका हूँ जो आप की आध्यात्मिक 
भूख की TH कर सकेगा। सम्बत्‌ २००१ की यह सेंट, आशा हे? 
आप को एक नवीन स्फूर्ति और जीवन दे सकेगी । 

संसार के विषम भागे पर पग बढ़ाते हुए इन दिव्य उपदेशों 

के प्रकाश से यदि आपने अपना आत्मिक लक्ष्य पहिचान ist 

we < e l 
दो में गुरुकुल की इस भेंट को साथक समाशा m 
प्रियब्रत í 
आएचाये 

शुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी 
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विषय 
( लेखक की प्रस्तावना ) त्रह्मचय के दीवानों के प्रति 
पहला मन्त्र-त्रह्मचारी इस ARLE को धारण करता 
दूसरा मन्त्र--सब देव ब्रह्मचारी के पीछे चलते हैं 


तीसरा मन्त्र-दूसरा जन्म-दिव्य जन्म za 
चौथा मन्त्र-जअहाचये के साधन ; 
पांचवां मन्त्र--त्रह्मचारी उठता हे ! Lick a 


छठा AA AGA! आता इ | 

सातवां सन्त्र-असुरों का संहारक इन्द्र ब्रह्मचारी 

आठवां मन्त्र--आचाये के घड़े हुए TATA 

नवां सन्‍्द्र-जक्ाचारी की भिक्षा .... 

दसवां मन्त्र--दो खजाने RE का A 
ग्यारहवां मन्त्र--दो अग्नियों के बीच में e 
बारहवां AA— KA न झप 
तेरहवां मन्त्र-त्रह्मचारी का नानाबिध समिघ/धान 
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चौदहबां मन्त्र--आचाय का स्वरूप 
zi मन्त्र--त्रह्मचारी ओर आचाये का 
( मित्रवरुण ) सम्बन्ध 
mazi मन्त्र--“आचाये की महिमा 
सत्रहवां मन्त्र--च्ञत्रिय ओर ब्राह्मण में त्रह्मचयं 
zana मन्त्र-जहमचय से सच्चा भोक्तुत्व 


उन्नीसवां मन्त्र--त्रह्मवर्येसे अमरता आर दयता .... 


चीसवाँ 


A 3 Me é < 
५ त्र-प्राकृतिक जगत्‌ स त्रह्मचय 
ZAKA 


angaa मन्त्र--सब WAT का रक्षक AAA --- 


नईमबां मन्त्र-'देवोंका सार ओर सवाच शक्ति’ 
चोचीसवां मन्त्र--त्रह्मचयेका सृजनकारी महातेज 


waa . ब्रह्मचारी के लिये संसार का पुकार आर 
छब्बीसवां | उसका स्नातक होकर. प्रभ्वी पर आगमन 


परिशिष्ट 
(१) ऊध्वेरेता केसे हों १ 
(२) 'देवयान? माग 
( ३) ब्राह्ममुहत्त के वचन 
TAGEN. 
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ब्रह्मचर्यं के दीवानों के प्रति 


जो मनुष्य कभी ब्रह्मचये के पीछे दीवाना नहीं हुवा हे उसने, 
मेरी समक में, क्रह्मचये को पूर्ण रूप में अच्छी तरह देखा या 
सममा नहीं है ? त्रह्मचये ऐसी ही मनमोहिनी वस्तु हे । पर फिर 
भी दुनिया में आज ब्रह्मचय्ये के दीवाने बहुत थोड़े S| भोगवाद 
का शिकार यह वर्तमान जगत्‌ यद्यपि कभी-न-कभी कुछ-न-कुछ 
संयम की; कुछ-न-कुछ त्रह्मचय्य की, ज़रूरत समभता हे, उसके 
लिए कुछ यत्न भी करता है, परन्तु वह असल में भोग से इतना 
जजेरित हो चुका हे कि उसमें त्रह्मचय्य की जाज्वल्यमान विभूति 
को; पूणे ब्रह्मचये के सूये को; एक आंख देख सकने की भी शक्ति 
नहीं रही है; तो यदि हम संसार के वतमान जीवों के अन्दर 
ब्रह्मचय के 'महात्रत' के लिये तड़प न देखी जाय तो इसमें क्या 
_ आश्चयं है। किन्तु जगत्‌ में आज ब्रह्मचये के दीवाने थोड़े हों या 
बहुत, पर गुरुकुल' ने.तो ब्रह्मचये का ही गीत गाना है, संसार 
को यही सन्देश सुनाना हैः वह यही गा सकता है, यही सुना 
सकता है, कोई सुने या न सुने। 


इसका कारण स्पष्ट है । संसार को आज ब्रह्मचये की जरूरत 
थी, इसीलिये प्रकृतिमाता ने इस युग में दयानन्द नाम से एक 
महान ब्रह्मचारी को जन्म दिया। अतः उस दयानन्द के आय- 
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थक 


समाज का यदि संसार को कोई संदेश हो सकता है तो वह एक 
शब्द में त्रह्मचये ही हो सकता है। इसीलिये महात्मा मुन्शीराम 
ने, दयानन्द के एक सच्चे अनुयायी ने; त्रह्मचये के पुनरुत्थान 
को ही एकमात्र लक्ष्य रखकर हिमांलय की उपत्यका में, भागीरथी 
के तट पर अपनी तपस्या से गुरुकुल की नींव रखी । तो प्रिय 
पाठको | यह गुरुकुल त्रह्मचग्रे के सिवाय और किस वस्तु को सेट 
आपके सम्मुख रख सकता हे ९ ' 


जव में गुरुकुल मे वालकःथा तो अपनी श्रेणी के कुछ हम 
सहाध्यायी आपस में सोचा करते थे कि हम ऋषि दयानन्द की 
तरह ब्रह्मचारी वनेंगे | यह गुरुकुलीय वायुमंडल का प्रभाव था। 
पर ART का क्या अर्थ है तव हम यह न समभते थे | त्रह्मचये 
कितना कठिन है, यह भी नहीं समभते थे । ज्यों-ज्यों बड़े होते 
गये त्यात्या त्रह्मचये की महिमा के साथ-साथ उसकी कठिनता 
को भी समझते गये। परन्तु महाविद्यालय की ऊंची श्रेणीमें 
पहुंच कर जव मैंने वेद का यह त्रह्मचये-सूक्त पढ़ा ओर मनन 
किया तो मेरे ब्रह्मचयेसम्बन्धी विचारों में सबसे अधिक क्रान्ति 
आयी | जिस उदात्तः और व्यापक ब्रह्मचयं का वणेन मैंने इसमें 
पाया उससे मेरी दृष्टि खुल गयी । त्रह्मचये के लक्ष्य को सामने 
रखकंर चलने को एक साफ़ रास्ता मुझे मिल गया। इस सूक्त के 
अध्ययन से जो सवसे बड़ा प्रभाव मुझ पर पड़ा वह यह था कि , 
दुनिया में मैं जो यह सुनता रहता था कि सर्वथा अखण्ड ब्रह्मचये 
असंभव है वह मेरा भ्रम हट गया। में तव से न केवल यह 
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देखने लगा कि, पूणे ब्रह्मचये संभव है किन्तु यह भी अनुभव 
करने लगा कि. ब्रह्मचये ही. स्वाभाविक है, प्राकृतिक है । हम 
अपनी उच्च प्रकृति से देखें तो यही प्राकृतिक है । में यहां तक 
कहने को उद्यत हूँ कि जेसे साधारण लोग आंख के झपकने को 
स्वाभाविक समभते हैं परन्तु आश्रये आदि की अवस्था के दृष्टान्त 
से जान सकते हैं कि एक ऐसी अबस्था भी आती हे जव कि. 
एकतत्त्व के देख लेने से स्वभावतः निमेपोन्मेष बन्द हो जाता हे; 
इसकी आबश्यकता ही नहीं रहती, मनुष्य तव “अनिमेप' अथवा. 
“देव” हो जाता है; इसी तरह अपने उच्च स्वरूप का देख लेने परः 
पा लेने पर, निर्विकार अवस्था ही स्वाभाविक हो जाती है, विकार 
का कुछ काम ही नहीं रहता | अस्तु | यहाँ कहने का तात्पये इतना 
ही है कि अथर्ववेद के इस ब्रह्मचयंसूक्त ने झुमे प्रथम अध्ययन. 
में ही मोहित-सा कर लिया, और तब से इस सूक्त को फिर-फिर 
पढ्ने की इच्छा होती रही, औरं यह इच्छा अभी तक TA नहीं हो 
पाई है। इसलिए पाठकों के साथ इसे ही एक वार फिर पढ़ने 
लगा हूँ | 


पाठक यह न कहें कि इस सूक्त पर पहिले ही कई उत्तम- 
उत्तम व्याख्यायें वे पढ़ चुके हैं । यदि पढ़ चुके हें तो क्या हुआ; 
एक यह भी सही | आज न जाने छापेखानों में काले किये जाने 
वाले कागज़ों में कितना वड़ा भाग त्रह्मचय-घातक पतनकारी 
साहित्य से भरा होता है; तो गुरुकुल कांगड़ी से प्रकाशित होने 
'बाली यह पुस्तक ब्रह्मचये की चर्चा करे, पुनः पुनः चर्चा करे; 
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तो कौन सा बिगाड़ हो जायगा; यदि कुछ लाभ न होगा। और 
यह ब्रह्म चयै-चर्चा मेरी समक में कोई नीरस भी नहीं होगी | जब 
लेखक को उसमें रस आता हे, इसीलिये वह चर्चा करता हे, तो 
कोई और भी ऐसे साथी मिलेंगे जिन्हें इसमें रस आयेगा। में 
तो स्वीकार किये लेता हूँ कि में त्रह्मचये के पीछे दीवाना हूँः 
पागल हूँ । पर मैं इसीलिये दीवाना हूँ क्योंकि ब्रह्मचये का चमकता 
हुआ सूये मुझे अत्यन्त प्यारा और' आकर्षक लगता है, ओर में 
उस से अपने को बहुत दूर पाता हूँ । जब में उसके नज़दीक पहुंच 
जाऊंगा तब में शायद त्रह्मचये का दीवाना न रह BC AAA का 
भक्त या उपासक बन जाऊंगा | इसलिये WH द्वारा की गई इस त्रह्म- 
चय-चर्चा में वे ही रस ले सकेंगे जो कि मुझ जेसे त्रह्मचय-जीवन 
के पिपासु हैं।'अतः स्पष्ट है कि आगे आने वाले त्रह्मचये-सूक्त के 
मंत्रों के आधार पर लिखे गये भें वचन उन्हीं भाई-वहिनों के 
अति है जो कि ब्रह्मचयें के दीवाने.हे, जो कि अख्रण्ड ब्रह्मचय में 
श्रद्धा रखते हैं, और जो पूण ब्रह्मचये में ही अपने आत्मा का 
चरम विकास अनुभव करते हैं । 

श्रीअरविन्द निकेतन, नई दिल्ली, ' आपका वन्धु 

:१५ फरवरी १६४४ अभय 
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(2) ° 
ब्रह्मचारी इस TMCS को धारण करता हे 
क्या आपके मन में कभी ऐसी महत्त्वाकांच्ा पेदा होती है कि 
इस सव त्रह्माएड को में धारण करूं, इस सव जगत्‌ को में अपने 
कावू करूं ? यदि होती है तो सुन लीजिये कि .इसका उपाय; 


्रह्मचारीष्णंश्चरति रोदसी उभे | 

तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भत्रन्ति ॥ 

स॒ दाधार प्रथिवी दिवं च | 

स॒ आचायं तपसा AT ॥ 
TSN मिलन 

इसका एकमात्र साधन है. AMA, AMAA! पर हममें ऐसी 
महत्त्वाकांक्षा ही कहां होती हे ? हम तो इस भोगमयी दुनिया के 
ऐसे कीड़े वन चके हैं कि हमारे दबेल.मनों में ऐसी महत्त्वाकात्षा 
करने की हिम्मत ही नहीं होती, हम अपनी क्षुद्रता में पड़े दिन 
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काट रहे हैं । इसलिये हम तो हंस देते हैं या ANS समभ कर 
नाक चढ़ा लेते हैं जब वेद में यह लिखा, हुवा. सुनते हैं कि 
ब्रह्मचारी इस प्रथिवीलोक और द्युलोक को धारण किये हुवे हे? 

इस जमीन और आसमान को उठाये हुवे हे :-- 


स दाधार. Waal दव च 
° उस (ब्रह्मचारी ) ने प्रथिवी ओर द्यो को धारा हुवा हेर 

चेद के इस उदात्त और गंभीर वाक्य से हम जीवन ओर रस. 
ग्रहण करे इसकी जगह हम इसे गप्फ ब अत्युक्ति .समभा कर 
अलग रख देते हैं और वेद से मिल सकने वाले महान्‌ लाभ से. . 
वंचित रह जाते हैं | इसमें वेद का क्या दोष 0 हमने कभी अपने 
हाथ और पेर को भी कावू नहीं किया, अपने स्थूल शरीर के 
अन्य अङ्गां अबयबों को कभी व्हा में रखनेःया सम्भालने का 
आनन्द नहीं ग्राप्त किया, तो हम सम्पूर्ण द्यावाप्रथिवी को सम्भा- 
लने की कल्पना भी कैसे कर सकते हैं? जो हो, इसमें कोई 
सन्देह नहीं है कि जो ब्रह्मचारी है उसने इस दो ओर प्रथिवी 
को धारा हुआ है.। यदि इसकी सचाई देखना चाहो तो ब्रह्मचारी 
वन कर ¦ देख लो | यदि इतना नहीं कर सकते तो प्रारम्भ में 
इसकी सचाई बुद्धि से ही समझ लेने का यत्न करो, इसे बुद्धि 
से समम लेने की सब सामग्री भी इस सन्त्र में विद्यमान हे । 

द्यी और प्रथिवी के बीच में तीसरा ( अन्तरिच्त ) लोक भी 
समाया हुआ है | अतः यूं कहना चाहिये कि ब्रह्मचारी ने तीनों 
लोकों को, इस त्रिलोकी को, धारण किया हुआ है जेसे कि हम 
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, चल्न धारण करते हैं, मानो ययौ और प्रथिवी को ओढ्ने ओर 
Praia की तरह ओढा ओर विद्याया हुआ है। पर यह दृष्टान्त 
भी कुछ न्यून रहता-हे, पूरे आशय को नहीं प्रकट करता | यहां 
धारण करना ऐसा है जैसा कि “मैंने शरीर धारण किया हुवा 
है” इस वाक्य में धारण करने से मतलबे लिया जाता है । जो 

पूणे ब्रह्मचारी हे उसने--ओर उसी ने ही- वास्तव में शरीर को, 
देह को, धारण किया होता है। हम लोगों ने तो शरीर को नहीं 
«» थारा होता बल्कि शरीर ने हमें धारा हुवा होता है। अतएव 
शरीर के मरने से हम मरते हैं, शरीर की बासनाओं से संचा- 
लित हुवे हम चलते हैं, इस स्थूल संसार में (स्थूल शरीर आदि के 
द्वारा ) जकडे हुवे, वन्वे हुवे कठपुतली की तरह वेबस नचाये 
हुए, प्रति क्षण हिल-जुल रहे हें । हमें शरीरने सचमुच वांधा हुआ 
है, हमने शरीर को जरा भी थीमा हुआ या धारा हुआ नहीं है। 
यदि ag बात हम देख लें तो हमें समझ आ जायंगा कि हम में 
ओर उस ब्रह्मचारी में कितना भेद है जिसने कि शरीर को सच- 

सुच धारण किया हुवा है, काबू किया हुवा हे! 

अच्छा; यह. हुवा कि व्रह्मचारी ने अपने शरीर को वस्तुतः 
धारा हुवा होता हे । तो बस आणे इतना ही ओर कहना है कि 
चू'कि उसने अपने अन्दर के त्रिलोकी को धारण किया होता है. 
इसीलिये उसने बाहर के त्रिलोकी को, सारी दुनिया को भी; 
“धारा हुवा होता है | पिए्ड और ब्रह्माण्ड का ऐसा ही अविच्छेच 
सम्बन्ध है । “यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे” यह वेदिक ज्ञान का 


` 
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एक आधारभूत सिद्धान्त है । स्वामी रामतीथं ने सच कहा हेकि * 
यदि तुम दुनिया को हिलाना चाहते हो तो इस. दुनिया को तुम 
ऐसी जगह से पकड़ो जो तुम्हारे सब से अधिक नज़दीक हो 
अर्थात्‌ अपने आपको, पकड़ो | वस्तुतः इस त्रिलोकी को धारण 
करने का रहस्य. इसी में है कि हम अपने आपको धारण करें; 


. अपने आपको पूरी तरंह वश करें । और इसीका नाम ब्रह्मचर्य है। 


ब्रह्मचारी अपने अन्दर के त्रिलोकी को (दयो, प्रथिवी और, 
अन्तरिन्ष को ) धारण करता है, इसलिये बाहर का सब त्रिलोकी 
अपने आप धारण हो जीता है। बह अपने स्थूल शरीर को 
( प्रथिवी को )) अपने सूकम-प्राण, मन ओर हृदय़ को (अन्तरिक्छ 
को) और अपनी बुद्धि, मस्तिष्क को (द्युलोक को ) पूरी तरह 
धारण कर लेता हें इसलिये सब विशाल स्थूल संसार ( प्रथिवी- 
लोक), सब सूकम संसार (अन्तरिक्त) और प्रकाशमान 


ज्ञानमय संसार ( द्युलोक ).को भी वह धारण किये होता है। 


उसे इस बाहर के संसार को उठानें में कुछ भी जुदा यत्न नहीं 
करना पड़ता | उसे सब यत्न तो अपने शरीर, मन और बुद्धि 
( आत्मा ) को कावू रखने में करना पड़ता हे, फिर बाहर का 
सब तो स्वयमेत्र उठ जाता है | जेसे तलवार को पकड़ने के लिये 
सम्पूणे तलवार से अपने हाथ का रपरो करके उसे पकड़ने की 
जरूरत. नहीं होती, उसकी मूठ को अच्छी तरह पकड़ लेने से 
सारी तलवार पकड़ी जाती है उसी तरह अपने आपको अन्दर से 
पकड़ लेने से बाहर का सव महान्‌ संसार पकड़ा जाता है। 
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दसरे शब्दों में कहें; तो त्रह्मचारी अपने Beat के सब देवों 
को जगा लेता है, उनसे एकता स्थापित कर लेता है अतः बाहर 
के सब देव भी उसके अनुकूल हो जाते Fl इसी वात को इस 
मन्त्र में ब्रझचारी त्रिलोकी को कैसे धारण कर लेवा है इसका 
MATA बताते हुवे यं कह है :-- ` 


तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवर्ति 


ब्रह्मचारी सें सब देव 'समानंमनस' हो जाते हैं; अनुकूल हो 
जाते हैं । तास्पय्ये यह हुवा कि जगत. को धारण करने बाले सब 
देवों के सहारे से ही ब्रह्मचारी Tae को धारण कर लेता 
। उसे इसके लिये सिवाय अन्दर के देवों को अपनाने के और 


कुछ नहीं करना होता | यह अन्दर क्री तपस्या ही उसकी ब्रह्मचयं 


की कठोर तपस्या है । इस जगत्‌ को जिन्होंने उठा TAT हवे ते 
आखिरकार देव हैं, परमेश्वर की दिव्य शाक्तियां हैं | चू'कि इन 
दिव्य शक्तियों का मन, और ब्रह्मचारी के अन में कोई भिन्नता 
नहीं रहती, ब्रह्मचारी की इसे आन्तर तपस्या के कारण एकता 
स्थापित हो जाती है अवएव ये देव ही ब्रह्मचारीके लिये, ब्रह्मचारी 


` की अनुकूलता सें जगत्‌. को उठाये रहते हैं और यह बनता हे 


Pe ब्रह्मचारी ने जगत्‌ को उठा रक्‍खा है | 


, पर ये सव देव जअहाचारी के नौकर क्यों बन जाते हैं? सब 
दिव्य शक्तियां ब्रह्मचारी के अनुकूल क्यों हो जाती दें ? इसकी 
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`A 


तह में जाने È ; लिये इस मन्त्र का प्रथम पाद पढ़िये ओर वार- 
पढ़िये। rs 
AMATA चरति- रोदसो उभे 
` #ब्रह्मचारी ( त्रह्म को ) वार-बार चाहता हुआ. खोजता हुआ 
दोनों लोकों में विचरता है ।” ह 
इन्हीं महत््वशाली बचनों से इस त्रह्मचयसूक्त का प्रारम्भ 
होता हे । इन्हीं शब्दों मे वेद ने ‘AMAR इस शब्द का अर्थ 
भी स्वयमेव वता दिया = | ; 
चू कि ब्रह्मचारी'अपने ब्रह्म की सतत खोज करता हुआ रूच 
संसार में, द्यातराग्रथिबी मे; इस जहान में ओर उस जहान में, 
स्थूल में और सूइम में, सव जगह विचरता दै, मारा-मारा फिरता 
उसे बिना प्राप्त किये कहीं चेन नहीं पाता; इसलिये वह उसके 
देवों की अनुकूलता पा लेता. है | मतलव यह कि ब्रह्म की तलाश 
a भें निकलने वाले को, ब्रह्मचारी को, उसके ( ब्रह्म के ) देवता मिल 
ही जाते हैं, प्रारम्भ' में उनसे तो एकता स्थापित हो ही जाती है । 


यहां यह भी वता दिया कि ब्रह्मचारी वह RIN कि हार 
के लिये “चरता हे? । € ब्रह्म ) इष्णन चरति' इति ब्रह्मचारी | 
ब्रह्मचारी वह है जो अपने 5ह्य के लिये आकाश ओर पाताल 
खोजता है, वार-वार सव जगह खोजता फिरता है| उस खोज में 
ये स्थूल और GEA दोनों संसार जिसके लिये एकरूमान विहर॑ण- 
शान हो जाते हैँ | 
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यहां के Se’ शंञ्द से भी घवराने की जरूरत नहीं । 9 
का अथे वेशक परमेश्वर है; भगवान. हे । इसे चाहे सत्य कहो; 
ज्ञान कहो, वेद कहो; वहत संसार कहो | कोई भी “बृहत प्राप्तव्य 
RY ब्रह्म हे । तो Aa का सामान्य अथ हुआ “बृहत्‌ ( महान ) 

7, gaa ( महान्‌) आदश’ | कोई न कोई बृहत आदश ही 
मनुष्य को ब्रह्मचारी वनाता हे । किसी ब्रह्म के लिये ही मनुष्य 
, आत्मसंयम करता है, ब्रह्मचारी वनता हे । त्रह्मचारी होने का 
मतलव यह fe वह ब्रत लेता हे कि वह अपने AA का केवल 
ब्रह्म का.ही; अनुसरण करेगा | यह उसकी त्रतपालन की ही घोर 
तपस्या हे जिसके कारण उसके अन्दर के देव जाग उठते हैं और 
उनके अनुसार वाहर के जगदूव्यापी देव उसकी अनुकूलता सें 
खडे हो जाते हैं ओर इस प्रकार यह सब बत्रह्मएएड उसके लिये 
हस्तगत हो जाता Bi उसकी यह तपस्या ही उसका सवस्य 


हाता ह! 


इस तपस्या के दरारा जहां वह इस त्रह्माएड को धारण करने 
TA हो जाता है Fal इसी तपस्या से वह अपने आचाये को भी 
'तुप् करता है, पालित और पूरित करता हे । आचत्ये अपने 
ब्रह्मचारी से यही चाहता है कि वह जगत को धारण करने वाली 
:एक दिव्य शक्ति वन जाय । त्रह्मचारी इसी उद्देश्य से आचार्याधीन 
'होकर त्रह्मचये करता है.। अतः जव कभी ब्रह्मचारी अपने इस 
महान्‌ ध्येय को पूरा कर लेता हैं तेभी वह वास्तव में अपने 
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pes > me 
आचाये को तृप्त करता है । आचाये तभी अपने को A 


< 


सकता है । अतः यहतपस्या ही ब्रह्मचारी का AAS हाता Zl 


स॒ आचाय तपसा . fata न 
$ मन्त्रार्थं 


, (ब्रह्मचारी ) ब्रह्मचारी ( इप्णन्‌ ) [ब्रह्म को ] चाहता , दुरा बार- 

बार खोजता हुआ ( उभे रोद्सी ) दोनों लोको में), wazia मं (चरति) 

चरता है, अनुकूल WAT करता है, ब्रह्मच्य करता हं |. ( तस्मिन्‌) 
उसमें ( देवाः ) सब देवता ( संमनसः भवन्ति ) अनुकूल होकर रहते ह्‌ | ° 
( सः ) वह ( प्रथिवी दिवं च ) पृथिवी श्रौर at को ( दाधार ) धारण 
= है।(सः ) बह ( तपसा ) तपस्या द्वारा ( आचार्य ) आचाय को 

> @ 

` ( पिपत्ति ) तृत करता है। 


Sea 


° 
e 
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(3) 
सब देव ब्रह्मचारी के पीछे चलते हें 


ब्रह्मचारी जगत्‌ को धारण करता दे, यह वतलाते हुए प्रथम 
मन्त्र में इतना तो कहा ही है-कि सव देवता ब्रह्मचारी के अनुकूल 
हो जाते हैं, अर्थात्‌ देवताकी अनुकूलता के द्वारा ही वह ब्रह्मचारी 
द्याबांप्रथिबी को धारण करता हे । पर इस मन्त्र में तो यही वात 
मुख्यतया ओर स्पष्टतया कही गई है कि सव देवता किस प्रकार | 
ब्रह्मचारी के पीछे चलते हैं । ऐसा क्‍यों न हो ९ जो मनुष्य Aa 

त पप स्स 

Eo पितरो देवजनाः 

पृथग्देवा अनुसंयन्ति सर्व | - z 
` गन्धर्वा इनमन्वायन्‌, 
त्रयसित्रिशत्‌ त्रिशताः पट्सहस्ताः | 
सर्वान्स देवांस्तपसा पिपति ॥ 


के लिये तपश्चर्या करने लगता है--चाहे कितने कष्ट आवे उन्हें 
सहे मेलता हुआ भी ब्रह्म का, केवल ब्रह्म का अनुसरण “करता 
हे--तो उसका अनुसरण सब देव क्यों न करेगे ९ जो महाराजा 
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का मेहमान हो गया है, शरणागत हुआ है, उसके लिये महाराजा 
के सव नोकर-चाकर 'उसके नौकर-चाकर क्यों न वन SWAT ? 
` हम भोगी लोग विषयों की तरफ दौड़ते हुए कितना चाहते रहते 
हैं कि हमारे इस प्रयोजन के लिये संसार की सव अवस्थाये 
अनुकूल हो जाये ( जिसका अर्थ यह होवा हे सब देवता, दिव्य 
शक्तियां अनुकूल हो जायें ) पर वे कभी नहीं होतीं ea कभी 
भी निर्विघ्न रूप से भोग नहीं प्र्त कर सकते | एक तरफ कुछ 
सुधारते हैं तो दूसरी कई तरफ बिगाड़ हो जाता है। देव हमें 
चेन नहीं लेने देते। इस प्रकार हम अशान्ति में ही जीवन विता 
| देते हें । पर दूसरी तरफ जिसमें उस aa को ( उस महान देव 
व ज्ञानरूप च सत्यस्वरूप को) पा लेने की सच्ची लगन लग गई 
हे, उसके लिये ये देव अपने आप रास्ता साफ कर देते हैं, 
सहायक हो जाते हें; हाथ वांध कर उसके अनुचर हो जाते हें । 
७ RAA का यहद भारी TTT St, 

» में फिर दोहराता हूँ कि जिसने उस परम देव की तरफ -मुंह 
उठा लिया है, उस त्रह्म' की चर्या का ग्रत ले लिया है उसकी 
, सहायता के लिये उसकी दिव्य शक्तियां--उसके देव--क्यों नहीं 
उठ खड़े होंगे | मनुष्य जितना-जितना ब्रह्मचारी होता जाता है, 
जितना जितना ब्रह्म के नजदीक होता जाता है, उतना-उतना ही ये 
देवता अधिकृ मात्रा में उसके साथ आ आकर जुड़ते जाते . हैं, 
उतने उतंने ही ये देव उसके अनुचर Add जाते हें, ओर अन्त सें 

उसे उसके लिये अभीष्ट परमदेब से सिला देते हैं । 
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तो ये देवता कोन हें, कहां हैं, कितने हैं ? वेद वेशक कहता 

है कि “पितर देवजन” ब्रह्मचारी के पीछे चलते हें; सव देव 
इ-जुदा ब्रह्मचारी के अनुयायी होते हे, गन्धर्वे इसका अरुसरण 

, करते हैं, ये तीन, तीस, तीन सो, छः हजार देव हैं जिन्हें त्रह्म- 
चारी अपनी तपस्या से सन्तुष्ट करता है। पर ये पितर ओर . 
o गन्धव आदि देव कहाँ हैं ? 


ये हमारे अन्दर ही हें । इन्हें पहिले .अपने अन्दर ही बुछ 
अनुभव करो | मुख्य देव तीन हैं, उन्हीं की विभूतियां ३० या ३३ 
हैं, फिर ३३३ हें, ओर फिर ६ हजार ३ सो ३३ हें, ओर फिर 
अनगिनत हैं | इसकी व्याख्या छहदारण्यक उपनिषद्‌ ( अध्याय 
३, ब्राह्मण 8) में याज्ञतल्क्य ने विदग्ध शाकल्य के प्रश्‍न का उत्तर 
देते हुए बड़ी अच्छी तरह की है । पर इस मन्त्र के स्पष्टीकरण के 
लिये में इस वात को दूसरी तरह कहना चाहता हूँ। | 
“हमारे अन्दर प्राणवहा नाड़ियां मुख्यतया तीन हें--इडा. 

( चन्द्र), पिंगला.( सूये) और सुपुम्ना (aft) i इनमें से 
प्रत्येक के दस-दस विभाग बताये गये हें, जिससे वे ३० या ३३ 
चनती हैं, इनके शत-शत विभाग किये जायें तो ३३३ हो जाती 
हैं । प्रशनोपनिपद्‌ ( ३-६) में कहा हेः--“अत्रेतदेकशातं नाडीनां 
तासां शतं शातमेकेकस्यां द्वासप्तति सुप्तिः प्रतिशाखानाडी 
SEA भवन्ति, आसु व्युनश्चरति। “हृद्य सं सौ नाड्यां 
हैं, उनमें से प्रत्येक की सौ-सौ शाखा हे, फिर उनकी प्रत्येक की . 
७२.हजार GMAT हैं; उन सब में व्यान वायु चलता है।? 
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तात्पर्ये यह्‌ है कि तीन से बढ़ कर ६३३३ या अनगिनत नाड़ियां 
रूपी देवता हैं जिनको ब्रह्मचारी प्राणक्रिया द्वारा oA करता हे, 
जाग्रत करता' है, और ये प्रांणनाड़ियाँ ब्रह्मचारी के अनुकूल 
चलती हैं। इन्हें तीन विभागों में इस तरह विभक्त किया गया 
है कि ये अशि ( सुषुम्ना ) नाड़ियां हैं. जिन्हें धान्धर्वा? कहा गया 
है, चन्द्र (इडा) नाड़ियां हैं जिन्हें पितर' कहा गया है, और सूये , 
१पिंगला) नाड़ियां हैं जिन्हें यहां 'देव' कहा गया है, इस प्रकार ये 
६३३३ देव हें । इसीलिये ज्ञानी लोग बतलाते हैं कि प्राणायाम 
का साधन, प्राण पर विजय, प्राण-जागृति त्ह्मचयप्राप्ति के लिये 
आवश्यक है । प्राणायाम के तप द्वारा (प्राणायाम: परं तपः) ब्रह्मः 
.चारी इन देवताओं को तृप्त करता है तभी ये देवता. उसके अलुः 
गामी हो जाते हैं । ज़रा आधुनिक भाषा में बोले तो कर्मेन्द्रिय- 
वृत्तियां ( गन्धर्वाः ), ज्ञानेन्द्रिय-बृत्तियां (देवाः) और मन-इन्द्रिय- 
aha (पितरो देवजनाः ) ये सव अनगिनत अन्दर के देवता 
ब्रह्मचारी के पूर्ण वश में हो जाते हैं--उसके अनुयायी होकर 
चलते हैं । मतलव यह हुआ कि इन्द्रियां त्रह्मचारी की सवथा 
अनुबर्तिनी हो जाती हॅ । ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा उनकी दिव्यशक्ति 
को. जगा कर उन्हें पालित और पूरित करता है । हम भोगी लोग 
तो इन्द्रियों के गुलाम होते हैं और हमारी इन्द्रियां अशक्त; 
ey तुच्छ रूप में रहकर हमें भटकाती रहती हें । 


s Si; a में 
at अध्यात्म देवता gal आधिभौतिक में समाज में 
ब्राह्मण; क्षत्रिय, ब्रैश्य ही देव, पितर और गन्धवे नामक देवता 
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हें । ये सव ब्रह्मचारी के पीछे चलते हें । सव मस्तिष्क वाले ज्ञानी 

लोग, सव रक्षा करने की शक्ति रखने बाले वुली लाग और प्रथ्वी 

को (स्थूल जगत्‌ को) स्थूल अर्थशक्ति से धारण करने वाले 

सम्पन्न लोग अपने युग में ब्रह्मचारी के नेतृत्व में ही काम करते 

रहे हें । इस युग में ऋषि दयानन्द इसके उदाहरण हो शुजरे SI 

ब्रह्मचारी ही है जो कि समाज की इन शक्तियों को अपने वश में, 
कर अपना अनुयायी वना सकता È ब्रह्मचयें के तेज के सामने 

ही ये शक्तियां झुकती हें, सिल कर कास कर सकती हें | ब्रह्मचारी 

के इस सनुष्य-समाज में प्रकट होने वाले सामथ्यं को तो हम 

मनुष्य अच्छी तरह अनुभव कर सकते हैं | 


इसी तरह आधिदेविक सव देव--भूलोक की “गन्धव? 
शक्तियां, अन्तरिक्ष की “पितर? शक्तियां और द्युलोक की 'देवा 
शक्तियां-परमेश्वररूपी ब्रह्मचारी का अनुसरण कर रही हैं, 
यह देखा जा सकता है | परमेश्वर ही नहीं किन्तु मनुष्य जो पूणे 
ब्रह्मचये करता हे उसके भी ये सब प्राकृतिक शक्तियां अनुकूल हो 
जाती हूँ, अनुचर बन जाती हें, यह पहिले वतलाया ही जा चुका 
है। जिसने अपने अन्दर के देवों को.वश में किया हे उसने 
वाहर कें सब प्राकृतिक देवों को भी स्वयमेव चश में कर लिया है। 
यह पहले स्पष्ट किया जा चुका है। वाहर का सव-कुछ अन्दर का 
ही प्रतिविम्व है इसकी सत्यता को याद रखे तभी यह कथन 
हमारे अन्दर स्थान प्राप्त कर सकता है। 
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अन्त में मंत्र के अन्तिम भाग की तरफ़ पाठकों का ध्यान 
आकर्षित करता हूँ। पहले मन्त्र में कहा था-'स आचार्य तपसा 
पिपर्ति? | यहां कहा हे “सर्वान्‌ स देवान्‌ तपसा पिपर्ति? । ब्रह्मचारी 
सच को पूर्ण करता है, संतुष्ट करता है। इसी प्रयोजन के लिय 
ब्रह्मचारी जन्मता है। इस भारी कार्ये के लिये जो जवरदस्त 
साधन उसके पास है वह है 'तपसा!--तपस्या से। तपस्या स॑ वह 
"आचाय को संतृप्त करता है। तपस्या से ही वह सब देवा का 
संतृप्त करता है । तपस्या ही ब्रह्मचारी की संपत्ति हैः तपस्या भे 
ही ब्रह्मचारी का ब्रह्मचारोपन इं | 


दूसरी वात ध्यान देने को यह हे कि सव देवता ब्रह्मचारी 
के अनुयायी यं ही नहीं हो जाते। ब्रह्मचारी तपस्या से उन्ह 
संतृप्त करता है इस लिये वे उसके बशवर्ती, उसके अनुयायी होते 
= | ब्रह्मचारी देवों को संतप्त करता है, असुरों को नहीं । वह देवों 
को तपस्या द्वारा संठप्त करता हे--इस का भी क्या मतलब 
हआ ९ कौनसी वस्तु से संतृप्त करता है ? अत्रह्मचारी Sat को 
संतृप्त क्‍यों नहीं कर सकता ? इस लिये इसकी यों व्याख्या करनी 
चाहिये कि आत्मा की शक्ति अनन्त है, वह जीवन-रस का अक्षय 
समुद्र है; वह दिव्यता का अटूट भएडार है; बह्मचारी जितनी जितनी 
तपस्या करता हे; संयम करता है, किसी प्रकार भी आत्मशक्ति 
को व्यर्थ व्यय न होने देता हुआ उसे संचित करता है, रक्षित 
रखता है; उतना उतना उसमें आत्मा की शक्ति; आत्मा का जीवन; 
आत्मा की दिव्यता भरती जाती है और वह अधिक अधिक वड़ा 


-CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and दिवे आय tri ¢ 


२५ मं वादक ब्रेक्षचस*गात 


ब्रह्मचारी बनता जाता है; उसमें भरती जाती यही आत्मशक्ति 
जीवनरस ब दिव्यता है, जिससे कि वह देवों को संतृप्त करता हे; 
ओर उन्हें अपना वना लेता हे । यह ब्रह्मचारी ही कर सकता है। 
सानो ब्रह्मचारी अपने तपस्या के वल से आत्मघेनु को दुह-दुह कर 
देवों को आप्यायित करता जाता हे । इसका स्थूल अनुभव तब 
हो जाता हे जव कोई ब्रह्मचारी तपस्या और संयम द्वारा ज्यों ज्यों 
वीय संरक्षण करता है त्यों त्यां उसका वीये प्राणशक्ति का रूप 
धारण कर उसमें भरता जाता दै, और उसकी सव सोयी पड़ी 
हुई अनगिनत प्राणनाड़ी रूपी देवताय इस आ्राणपूत का प्राप्त कर 
एक अवर्णनीय शक्ति, जीवन और दिव्यता से भरपूर हो हिलोरे 
मारने लगती हैं । यह सव चित्र हमारे सामने आ जाना चाहिये 
जव हम उच्चारण करते हँ--सर्वान्‌ स देवान्‌ तपसा पिपत्ति | 


< 
HAA 


( पितरो देवजनाः ) रक्षा करनेवाले “पितरः देवजन ( एथक सर्वे देवाः ) 
प्रथक aa देवः लोग ( ब्रह्मचारिणं ्चनुसंयन्ति ) ब्रह्मचारी के पीछे चलते 
हृ. (गन्धर्वाः एनं अन्वायन ) गौ [ पृथ्वी, धन, वाणी | को धारण 
करने वाले देव इसके पीछे चलते हैं | ( त्रयखनिशत्‌ त्रिशताः घट्सहसताः,) 
तीन, तीस, तीन सी, छः GIR ये देव ई ( सान्‌, स देवान्‌ तपसा पिपात्ति ) 
इन सब देवों को ब्रह्मचारी अपने तप से संतृप्त करता है । 


CC-0.Panini Kanya Maha MYyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(३) 
दूसरा जन्स--दिव्य जन्म 


शारीरिक जन्म तुच्छ वस्तु हे, असली जन्म तो वह है जो 
कि विद्या द्वारा मानसिक व आत्मिक ( ज्ञानमय ) तौर पर होता 
है । इसीलिये हमारे यहाँ ‘fea’ होने का इतना महत्त्व है । शरीर 
तो पशु का भी होता है, परन्तु मनुष्य की विशेषता यह है कि 
वह मानसिक व आत्मिक तौर पर जन्मे, चस्तुतः मनुष्य वने । 
अतएव आपस्तम्व में लिखा हे--. 


“स हि विद्यास्तं जनयति तच्छेष्ठं जन्म । eta 


आचाय उपनयमानो ब्रह्मचारिणं, 
कृणुते गभमन्तः | 

तं रात्रीस्ति्र उदरे Grate, 

तं जातं रष्डुममिसंयन्ति देवाः ॥ 


सातापितरी जनयतः” अर्थात्‌, आचाये उस ब्रह्मचारी को विद्या से 
जन्म देता है। वह ही श्रेष्ठ जन्म है। माता-पिता तो उस के 
शरीर को ही पेदा करते हैं । माता-पिता ने जिसे शारीरिक जन्म 
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से मानसिक व आत्मिक जन्म देना ( मनुष्य वनाना ) 
का कास है। वतेमान मनुसप्रृति में तो यहां तक लिखा 


कामान्माता पिता चैनं यदुत्पादयतो मिथः | 
संभूति तस्य तां विद्याच्‌ या योनावभिजायते ॥ 
आचायेस्तस्य यां जातिं विधिवद्‌ वेदपारगः | 
उत्पादयति ASAT सा सत्या साऽजरामरा ॥ 


सचमुच वेदपारग आचये सावित्री द्वारा जिस जन्म को 
देता है वही सत्य होता है, बही अजर-अमर जन्म होता हे | इस 
अकार का जन्म देने का सामथ्यं विद्या में; सावित्री साता में, 
a ` C > a 
और वेदज्ञानी आचाय में ही हे! 


यह्‌ दूसरे जन्म की बात केवल अलंकार नहीं है, यह 
चास्तविक है; अनुभव की बात है | आचार्याधीन गुरुकुल में रहने 
बाला Sat aga: इतना वदल जाता हे कि ae विल्कुल नयी 
नस्तु वन जाता है, दूसरी योनि व जन्म में पहुंच जाता है। जब 
ब्रह्मचारी का उपनयन संस्कार होता है उसी समय से आचाय 
उसे नया जन्म देना आरम्भ कर देता है, MA रूप में उसे अपने 
अन्दर रख लेता हैं। आजकल ऐसा उपनयन ( यज्ञोपवीत ) 
संस्कार कहां होता है ? ऐसे तेजोमय ज्ञानरारि आचाये कहां 
हैं. ? ऐसे पूर्णतया आत्म-समपेण करने वाले विद्यार्थी सी कहां 
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हैं ? पर, इस में सन्देह नहीं हे. कि जहां यह हो जाता = वहा 
आचार्ज-गर्स से जो स्नातक निकलते हैँ वे सत्य ओर अजर-अमर 
चन कर निकलते हैं, ऐसे सच्चे लोक के वासी वन कर निकलते 
हें जहां जरा ओरं ag का भी भय नहीं रहता। आचाय अपना 
यज्ञोपवीत देता हुआ त्रह्मचारी को इतना अपन नजदीक लाता हे 
( उप - समीप; नयन = लाना ) कि उसे अपने अन्दर रख लेता इ । 
तब आचारय और ब्रह्मचारी में अभेद हो जाता है । उस ससय 
आचाय और ब्रह्माचारी के बीच कोई, किसी किस्म का पर्दा 
केसे रह सकता हे ९ त्रह्मचारी आचाय का हो जाता हं। वह 
अपनी सव क्रियाये आचाय के अन्दर करता है, आचाय का 
अंग वन कर करता हे | आचाय के श्वास लेने में वह अपना 
श्वास लेता है, ऐसा कहा जाय तो भी अस्पुक्ति नहीं। सचमुच 
रुरुकुलबास आचाये के अन्दर गर्भवास है. । 


पर, यह उपनयन केसे होता हे | त्रह्मचारीं आचाये के पास 
इस प्रकार कैसे आकृष्ट होता है? केस दोनों में यह एकता 
स्थापित होती है ? ये वाते कहने की नहीं हैं। क्योंकि यदि यह 
कहा जाय कि .आचाय शिष्य में शक्तिनिपात करता है, कि 
आचार्य ‘aa चित्तं अनु चित्तं ते अस्तुः यह केवल जवानी नहीं 
बोलता किन्तु शिष्य के अन्दर अपने सूक्ष्म 'शरार द्वारा प्रविष्ट 
होकर उस के चित्तादि को अपने से मिला लेता हे; कि आचाय 
शिष्य की कुंडलिनी शक्ति को जगा देता है; कि आचाय उस में 
बह वीज वो देता हे या उसे बसा वीजरूप ( गभरूप ) बना 
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देता है कि बह आचाये की छाया में वेग से विकसित होता 
जाता है, कि ऐसे उपनयन्न संस्कार के समय सचमुच दो ज्योतियां 
प्रत्यक्ष परस्पर सिलती हैं, दोनों अन्तरात्माओं का सम्बन्ध स्थापित 
हो जाता है, तो इन बातों पर आज कोन विश्वास करेगा? तो 
सी ये वाते सत्य हैं, ओर इसी लिए में कहता हूँ कि वेद का यह 
चचन केबल आलंकारिक वचन नहीं दै, किन्तु वास्तविक 
तथ्य हे! 

आगे चलिये । वेर आगे कहता है कि aA अपले पेट में 
इस गर्भ को तीन रात्रिं तक धारण करता है । BNA का कुल; 
गुरुकुल ही वह उदर है. जिस में त्र्मचारी गर्भ वन कर (नो 
सहीने की ane) तीन रात्रि दक रहता है। पर ब्रह्मचारी 
की तीन रास इतनी बड़ी हैं कि हमारे ४८ बपे में पूरी होती हैं; 
` जितनी देर में वह तीनों विद्याओं को (या चारों वेदों को) 
ग्राप्त कर लेता हे | तीनों विद्याओं को प्रास करन के लिये उसे 
तीन अविद्या की, अज्ञान की अवस्थाओं सें से, तीन रात्रिओं में 
से, गुजरना पड़ता हे । इसी लिए यहां तीन दिन न कह कर 
तीन रात्रि कहा हे । लगातार वीन रात्रि तो हो नहीं सकी वह 
तो एक ही तिगुनी रात्रि होगी । अपः वीच सें. वेशाक दो दिन भी 
आते हैं परन्तु वे दिन गौण वस्तु हें» वे बीच के दिन ( प्रकाश ) 
भी धंधले ही रहते हैँ । असली दिन ता तीसरी रात्रि के बाद 
आदित्य-दर्शन होने पर ही निकलता हे । पहली रात्रि जव Vata 
होती है ( २४ चषे के बाद ) तव अवश्य उसे वसु-प्रकाश मिलता 
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हे, तब वह ऋक्‌, ज्ञानकाण्ड, भूलोक के ज्ञान से युक्त होता हे । 
पर यदि वह इस से तृप्त नहीं होता, अगली रात्रि में भी ( ३६ वषे 
तक ) रहता है, तो उसे रुद्र-प्रकाश भी मिलता हेर वह यजु?-कसं- 
काण्ड व अन्तरिक्ष के ज्ञान से युक्त होता हे | परन्तु यदि वह. 
तीसरी रात्रि भी ब्रह्मचारी अवस्था में चिता देता हे तो ४८ ब AT 
में आदित्य के THAT पाकर साम, उपासना और द्युलोक का 
ज्ञान पा लेता है | तभी उसे आदित्य का साक्षात्‌ दशेन होता हे । 
तभी ब्रह्मचारी का वह महान्‌ उद्देश्य पूरा हो जाता हे जिस को 
सामने रखने के लिए उपनयन-संस्कार के समय में उसे सूये-दशीन 
कराया जाता है | यह कहने की जरूरत नहीं (क अथव, विज्ञान- 
काण्ड, इसी साक्षात्कार में समा जाता हे । जो ब्रह्मचारी 
(got वषे में या अपनी शक्ति अनुसार कर बे में भी ) इन 
तीनों रात्रियों से आचार्याधीन रहता हुआ गुंजर जाता हे; वही 
आदित्य ब्रह्मचारी आचाये के गर्भे से पूण उत्पन्न हुआ कहा जा 
सकता È | 

कठोपनिपद्‌ कहती हे कि नचिकेता भी मृत्यु के घर में तीन 
रात्रि Yat रहा था प्रत्येक जिज्ञासु ब्रह्मचारी ही न-चिकेता 
(न जानने वाला, जिज्ञासु) हे। आचाय ही पहिले रूप को 
सवथा बदल कर नया जन्म देने वाला (देखो मंत्र १४ ) मृत्यु 
है ।जब ब्रह्मचारी इस यम आचार्ये के यहां तीन रात्रि तक, 
“अन॑श्नन', कुछ न खाता हुआ, भोगा से सवथा प्रथक्‌ रहता. हुआ 
` ब्रहमचर्यपू्वेक रहता हे तो उसे तीन रात्रि की इस तपस्या के 
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कारण तीन वर (तोन सिद्धि व तीन ज्ञान) प्राप्त होते हैं, () पिता 
आदि की सन्तुष्टि जेसे भूलोक के सुख का वर, (i) अन्तरिक्ष 
के स्वग्ये अग्नि के ज्ञान का वर फिर अन्त सें (i) ua आत्मतत्त्व 
के दिव्य ज्ञान का परम दुलेभ वर | निःसन्देह ये ही तीनों ज्ञान हैं 
जिन्हें पाकर आदित्य ब्रह्मचारी सस्य, अजर; अमर हो जाता | 


यह सब तीन रांत्रियो तक मारित रहने का - z 
सुदीघे तीन रात्रियों तक आचायेगश में kisi i 
करने का फल है । नहीं तो आदित्य कहान बाला दिव्य oa 
नहीं मिल सकता। संसार के सव दिव्य पुरुष-ईसा, मः 
दयानन्द आदि--दिव्य ज्ञान से नये ( रूपान्तर ) बन त 
से irada Ga व ऋषि बनने से पूबे-ऐसी ही sca 
अवस्थाओं में से, रात्रियों में से गुजरे थे । ब्रह्मचारी की यद 
रात्रि के साथं सतत युद्ध करने की तपस्या ही उसे द्युलोक ae 
पहुंचाती है; आदित्य बनाती है, उसे दूसरा दिव्य जन्म 
कराती है | 


अन्त में मंत्र जें कहा है कि जव इस प्रकार आदित्य 
ब्रह्मचारी आचाये-गर्भ से जन्मता हे; मानो आदित्य 
की तरह जगत्‌ में उदित होता हे, तो उसे देखने फे KI 
आते हैं । जैसे साधारणंतया बालक का भौतिक जसा होने पर 
अडौसी-पड़ोौसी उसे देखने के लिए आते हैं बैसे इस "महान्‌ 
दिव्य जन्म के समय उसे देखने देवता आते हैं। इस समय 
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देवता ही आयेंगे | दुनियाची लोग इस दिव्य जन्म के महत्त्व Co e 
कया जानें । न केबल संसार के देव अर्थात्‌ दिव्य पुरुष,- ज्ञानी 
पुरुष गुरुकुल से निकले ऐसे पूणं स्नातक को देखने आते हैं, 
परन्तु संसार की सब स्थूल-सूक्ष्म दिव्य शक्तियां ( देवता ) भी 
इस महत्त्वपूण घटना के अवसर पर उसी तरह अभिमुख होती 
इ, जैसे कि सूये उदित होने पर लोग पूर्वाभिमुख होकर देखने ' 
लगते हें । इस बात को वे लोग अच्छी तरह समझ जायेगे जो 
पहले. और दूसरे मन्त्रों में कही निम्न वातों को हृदया।ङ्कत कर 
चुके होंगे। 
१, तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति 
२, देवा अनुसयान्त YA 


अर्थात्‌ सब देवता उस (ब्रह्मचारी ) में अनुकूल हो जाते 
हैं । सब देवता उसके पीछे चलते हें | मतलव यह कि वह आदित्य 
ब्रह्मचारी इस जगत्‌ में मानवता की इतनी पूणे कृति होता है 
कि वह देवताओं के भी देखने योग्य होता है। सचमुच ऐसे दिव्य 
जन्म होने के अवसर पर सम्पूणे दिव्य जगत्‌ ( देव जगत्‌ ) 
खुशी मनाता है और अभिसुख होकर उसका स्वागत करता है | 
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मन्त्राथे 

(ग्राचायः) अ/चाय (उपनयमानः) उपनयन करता हुआ (ब्रह्मचारिणं) 
ब्रह्मचारी को ( गर्भ श्रन्तः SUT) अपने गर्भ. में करताहे। (तं) उसे 
(Ra रात्रीः ) तीन रात्रि तक [ जत्र तक्र ज्ञान, कर्मे, उपासना विषयक 
तीन प्रकार की ग्रन्थकारां की अवस्था से रुज़र कर वसु, द्र क्रम से 
आदित्य का उदय नहीं हो जाता aa तक | (उदरे) पेट में, अपने अन्दर, 
अपने कुल में ( विभत्ति ) धारण करता हे (तं) उस ( जातं ) [ विद्या से 
द्विजरूपेण ] उत्पन्न हुए. को ( द्र॒टट ) देखने के लिए; दशन करने: के लिए 
( देवाः) देवता ( श्रभिसंयन्ति ) आते हैं, aia हो इकट्ठे होते 
| 


mf 
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(2) 
ब्रह्मचर्य के साधन 
आचार्य से उपनीत होकर आचाये-छुल में रहता हुआ FL 
चारी अपनी त्रह्मचये की साधना जिन साधनों से करता है उनका 
वर्णन इस मन्त्र में किया गया हे। वे साधन चार ह “समिधा; 
मेखला, श्रम और तप। क्रमशः इनकी व्याख्या निम्न प्रकार ह 
( 6 ) समित--समिधा का अथे है दीप्त होने वाली वस्तु | 
Sera दीप्तौ । हवन की लकड़ियों को समिधा इसलिए कहते 
. “a 
इयं समित्‌ प्रथिवी द्यो डितीया 
saraq समिधा एणाति। 


ब्रह्मचारी. समिधा मेखलया ` 
श्रमेण लोकास्तपसा पिपत्ति ॥ ` 


हैँ चूँकि चे आग में पड़ कर जल उठती हैं.। यह समिधा ब्रह्मचारी i 
का मुख्य लक्षण हे? ओर मुख्य साधन है | .पुराने ससय में यह 
अथा थी कि जिज्ञासु शिष्य 'समित्पाणि' होकर अर्थात्‌ समिधा 
हाथ में लेकर, गुरु के पास जाता था। इसका यह अर्थ होता था 
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क्क शिष्य गुरु के प्र॑ति पूरी तरह आत्मसमपेण करने के लिये 
और इस सम्पण द्वारा गुरुरूप अग्नि से अपने आपको संग्रदीप्त 
करने के लिए आया है। जैसे समिधा अग्नि में पड़ कर अपने आप 
को विल्कुल खो देती हैं; अतएघ जल कर अग्निरूप हो जाती है, 


उसी तरह शिष्य-त्रह्मचारी अपने आपको आचार्याग्नि में खो देता 


है और वैसा ही प्रदीप्त हो जाता है | इसीलिए आचाय को "अग्नि 


* कहा जाता È । उपनयन संस्कार में जव शिष्य से आचाय पूछते 


इ क्ति “तू किसका ब्रह्मचारी हे” तो चह स्वभावत: कहता है कि 


“एका । परन्तु आचाये उसे शुद्ध करके कहते हैं 


“लू इन्द्र का ब्रह्मचारी है, अग्नि तेरा आचाये है; और फिर 
मैं तेरा आचाये हूँ l वात यह है कि ara वही पुरुष हो 
सकता है जो कि अग्निरूप हो; जो कि किसी BA भावना 
की अग्नि से; किसी अग्नि से देदीप्यमान हो । ऐसा देदीप्यमान 
हो कि; जैसे अग्नि पर पतंगे आते हैं वैसे ही उसकी उच्च भावना 
को, उसके ज्वलन्त WA को, उसके तेजस्वी ज्ञान को देख़ कर 
उसे पाने के लिये बहुत से शिष्य उसकी तरफ खिंचे चले आवे । 
परन्तु FE आचाये इतना सच्चा होता है, अपनी अग्नि से उसने 
इतनी एकता स्थापित की होती है--अतएव FE इतना निरभिमान 
होता है कि वह यही कहता आर aaa हे कि उसके शिष्यं 
का असली आचायें अग्नि या अन्ततः YA परमेश्वर हे, वह 
सयं नहीं । तात्पय यह है कि आचाय किसी विद्या की, किसी 
ज्ञान की चमकती, प्रकाशमान अग्नि होता हैँ ओर शिष्य उस 
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अग्नि में अपने को समिधा वना कर उससे चैसा संप्रदीप्ठ होने के 


लिये आता हे । यही समिधा हाथ में लेकर गुरु के पास आने * 
का मतलव है | 

इसी प्रकार गुरुकुल में जाकर ब्रह्मचारी का प्रतिदिन समित. 
होम करनेका विधान है। वह आचाय की अग्निमें तीन समिधाओं 
का आधान करता है । वानप्रस्थी आचाये जो प्रतिदिन | 
अपना अग्निहोत्र करता है उसी अग्नि में ब्रह्मचारी को तीन 
समिधा रखनी होती हैं। त्रह्मचारी अपनी जुदा कोई अग्नि 
स्थापित नहीं करता, आचाय की अग्नि ही उसकी अग्नि होती 
है। यह ' वात उसके आचार्याधीन होने से स्पष्ट हे । तो उस 
आचार्याग्नि में वह जो तीन समिधा रखता हे उसका अथे क्या 


होता है यह इस मंत्र के पूर्वार्ध में कहा हे । देखिए: 
इय समित्‌ प्रथिवी, ats द्वितीया, 
' उतान्तरिक्ष समिधा पृणाति | 

अर्थात्‌ यह प्रथिवी समिधा हे, द्यो दूसरी समिधा और 
अन्तरिक्ष को बंह तीसरी समिधा से पूरित करता है | इन तीन 
समिधाओं का तात्पये पाठक स्वयमेव समक जायेंगे यदि उन्होंने 
गत मंत्र में कही तीन रात्रियों के अर्थ को अच्छी तरह समझ. 
लिया हे | प्रथिवी, अन्तरिक्ष, द्यौ इन तीनों के विषय का जो अज्ञान 


२५७ 


' है वही तीन रात्रियां हैं जिन्हें ब्रह्मचारी आचाये-गर्भ में रहता 


हुआ पार करता È । इन तीनों अज्ञानों को पार करने के लिये ही 
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' बह प्रतिदिन तीन समिधा अग्नि में रखता हे | निम्न कोष्ठक से 
पाठक यह समझ जायेंगे कि अग्निहोत्र की प्रसिद्ध तीन आहुतियों 
का तीन समिधाओं से क्या सम्वन्ध है | 
प्रथिवी ˆ स्थूल संसार का ज्ञान शरीर भूः अग्नि प्राण 
अन्तरित्ष सूक्ष्म संसार का ज्ञान मन सुवः वायु. श्रपान 
द्यो द्व्यि संसार का ज्ञान आत्मा स्वः आदित्य व्यान 


एवं समिधा का अर्थ हुआ “ज्ञान की दीप्तिं, अपने आपको 
तीनों प्रकार के ज्ञान से दीप ऋरना। जव व्रह्मचारी आचार्यार्न 
में या गुरुकुल की अग्नि में पहिज्ञी समिधा रखता हे तो बह उस 
द्वारा अपने आदरो को, गुरुकुल के ध्येय को ज्यलन्त देखता हुआ 
उस में अपने आपको ( अपने शारीर को ) समित करता हे कि 
जिस से वह अपने को पार्थिव ज्ञान से प्रदीप्त कर लेता हे तथा 
उस-की शारीरिक उन्नति होती हे । दूसरी समिधा द्वारा अपने 
आप को (अपने मन को) समर्पित करता है जिस से वह.अपनेको 
अन्तरिक्ष ( सूम जगत्‌.) के ज्ञान से प्रदीप्त कर लेता हे और 
उसकी मानसिक उन्नति होती है। एबं तीसरी वार वह अपने 
( अपनी आत्मा ) को उसी ( अपने ध्येय [ब्रह्म] की देदीप्यमान) 
अग्नि में समर्पित करता दै, जिस से. वह अपने को द्युलोक के | 
( दिव्य) ज्ञान से प्रदीप्त करता है और उसकी आत्मिक उन्नति 
होती हे | . 


आशा है इस संकेत से पाठक ब्रह्मचारी के समित्‌ होम का 
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अर्थ, उसकी प्रथिवी, अन्तरिक्ष और द्यौ रूपी तीन समिधाओं 
का तात्पय्ये समझ गये होंगे । 

(2) मेखला--मेखला तडागी को कहते ži इसके बांधने 
से dizer में सहायता मिलती है, ऐसा कहते हैं। इससे अण्ड 
कोश की रोगों से रक्षा होती हे, यह तो प्रमाणित ही हो दुका हे! 
मंज, सूत आदि से वनी यह मेखला कटिम्रदेश सें बांधी जाती 
है जिस में कौपीन लगाया जाता है.। जेसे समिधा ज्ञानदीसति का 
Pag है, यैसे मेखला कटिवद्धता का चिह्न है। FATI को सदा 
कटिबद्ध) सिपाही की तरह सदा तत्पर, तय्यार; चुस्त, Tee 
सावधान) जागता हुआ रहना चाहिए, कभी SAA, असाबधान, 
आरामतलव, ढीला-ढाला, सुस्त नहीं होना चाहिये | यह त्रह्मचय 
का दूसरा साधन È | | 

(३ ) श्रम -- ब्रह्मचारी का तीसरा साधन है श्रम । .तह्म चारी 
. को दिन भर काये में लगे रह कर अपने को थक्ा लेना चाहिये। 
जो त्रह्मचये करना चाहता है उसे दिन में कभी एक क्षण भर के 
लिये भी खाली नहीं रइना चाहिये। उसका दिन भर का काये- 
क्रम पूरी तरह भरा रहना चाहिये। उसे दिन भर में कभी भी 
` फुरसत नहीं मिलनी चाहिये | उसे थक कर रात्रि को ही आराम 
लेना चाहिये। अतएव ब्रह्मचारी के लिए दिन में सोना मना ale 
आजकल शारीरिक श्रम की अवहेलना करके संसार बहुत दुःख 
पा रहा है। त्रह्मचारी ही श्रम की महिमा जानता हुआ संसार को 
अपने श्रम से पालित पूरित कर सकता हे | 
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जो श्रम नहीं करता उससे देवता za (सख्य) नहीं करते | 
देवता तो प्रमादी, आलसी को ताड़ना करते हैं | प्रमादी) आलसी 
लोग तो असुरों के प्यारे होते हैं, देवों के नहीं । क्योकि वे. 
स्वयं अप्रमादी, अनलस और अनिमेष होते हैं । इसलिए जिस 
ब्रह्मचारी के पीछे ये देव- भी चलते कहे गये हैं; वह व्रह्मचारी 
श्रम का कितना बड़ा धनी होना चाहिये यह वात हम स्वयं ही 


विचार सकते हैं। तो श्रम ब्रह्मचारी के लिए तीसरी अनिवाये 


शते हे । 

(४) तप--तप का अथे व्यास जी ने किया है 'इंडसहन' | 
इसकी “व्याख्या आरो आ जायगी | यहां तो इतना जानना काफी 
है कि भूख, प्यास, गर्मी, सदी, EMT आदि को संहना तप 
| यह त्रह्मचारी के लिये जरूरी है । इसके बिना बह. त्रह्म-प्राप्ति 
के माग पर, अपने उद्दिष्ट ध्येय की तरफ़ एक पग भी आगे नहीं 
बढ़ सकता । कष्ट को सहन करना तो ब्रह्मचारी के लिये.खेल होना . 
चाहिये | यह चौथी वात हो गई । oh 
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इस मंत्र के उत्तराधे में इन चारों का नाम लेकर कहा है 
कि समिधा, मेखला, श्रम और तप के द्वारा ब्रह्मचारी लोकों को 
पालित पूरित करता है। _ 
ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकास्तपसा feats | 
पहले मंत्र में आचाये को “तपसा पिपत्ति” कहा है, फिर 
दूसरेमें “देवान्‌ तपसा पिपर्ति? कहा है, यहां 'लोकान्‌ तपसा पिपर्ति? 
कहा है। अपने आचाये को और देवों ही को नहीं किन्तु सब 
लोकों को, रुव संसार को, सव मनुष्यों को ब्रह्मचारी “तप से? 
संतृप्त करता हे । ब्रह्मचारी के इस तप की व्याख्या में ही यहां 
समिधा; मेखला और श्रम कहे गये हैं। ये तीनों क्रमशः मन, 
प्राण, शरीर के तप हैं । समिधा (ज्ञानदीप्ति) मानसिक तप्र है, 
मेखला (तत्परता) प्राणमय तप है और श्रम शारीरिक तप है, 
ऐसा समझा जा सकता हे | अस्तु । 
परन्तु इस मंत्र की व्याख्या समाप्त करने से पूर्व में जिस बात 
की तरफ पाठकों का ध्यान अवश्य खींचना चाहता हूँ. वह यह 
है कि स्थूल ब्रह्मचये अर्थात्‌ वीये-रक्षण के लिए भी सत्रोत्कृष्ट 
साधन ये चार बातें ही हूँ. ब्रीयंधातु शरीर में तब तक रक्षित-नहीं 
a सकती है जव. तक.कि इसे-शरीर.में अन्दर ही लगातार . HA 
न किया जा सके | जब शुक्र यूही पड़ा रहेगा तो यह ज़रा .सी 
FACT से, ज़रा सी उत्तेजना से, जरा से इशारेसे अधोगामी at 
जायगा । यह बीये ऋध्व्ेगामी हो, यह ब्रीये शरीर में लगातार खर्च 
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होता रहे इसके लिए यह आवश्यक है कि इसका लगातार किसी 
शक्ति में रूपान्तर होता रहे | स्वामी रामतीर्थ जी ने अपने त्रह्मचये 
के व्याख्यान में दीपक की उपमा दी है । जेसे दोपकका तेल वत्ती 
द्वारा ऊपर चढ़ कर प्रफाश के रूप में परिणत हाता रहता है वेसे 
त्रह्मचारो के अन्दर का बीय सुपुम्ना नाड़ी द्वारा प्राण वन कर 
ऊपर चढ़ता हुआ ज्ञान-दीस्ति में परिणत होता जाता हे। सिर 
हमारा gate हे । यही हम में प्रकाशित होने का स्थान है। यदि 
हम सिर में गम्भीर चिन्तन द्वारा, धारणा. ध्यान, सनाधि द्वारा . 
समिद्र ( प्रदीप्त) हो जावेंगे तो हमारा वीये उस प्रकाश का ईधन 
बनता रहेगा। यह समिधा द्वारा बीयेरक्षा हुई । इसी तरह 
सिपाही की तरह तत्पर रहने से, जाग्रत रहने से, इस शक्ति के रूप 
में त्रीयेका व्यय होता रहता हे । बीये इस शक्ति का रूप धारण 
करता रहता हे | एवं श्रम की शक्ति में चीय प्राण वन कर रूपान्तरित 
होता रहता है ओर गर्मी सर्दी तप से भी सहन शक्ति के रूप में 
वीये का रूपान्तर होता रहता है यह वात हम आसानी से समझ 
सकते हें | ज्ञानदीपन, तत्परता ( लगन ), श्रम ओर कष्ट सहन न 
करते हुए MATA करने का यत्न करना ही वृथा हे । और इनके 
करते हुए वीयरक्षा करना वहुत ही आसान है | 
यहां यह भी स्पष्ट हे कि ज्ञानदीपन, तत्परता, श्रम और तप 
भी मनुष्य यंही नहीं कर सकता | इनका SANTA 'त्रझ चारी? 
ही कर सकता है अर्थात्‌ बह मनुष्य कर सकता है जो कि ब्रह्म के 
लिए फिर रहा है, जो कि अपने सामने कोई महान्‌ बृहत्‌ ध्येय 
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रखता है । जो श्रह्मचारी अपने सामने किसी बृहत्‌ अग्नि को 
देखता है, बदी उसके लिये अपने आपको समिधा वना सकता ह्‌ 
अपने को समिद्ध कर सकता है, उस के लिए मेखलाबान्‌ वद्ध 
परिकर हो सकता है और बही उसके लिये दिन रात खुशी से श्रम 
करता हुआ और तपस्या करता हुआ रह सकता है। अतः अन्त 
भें यही कहना होता हे कि यदि .हमने सचमुच वीयरक्षा प्राप्त 
करनी है तो हमें अपने सामने कोई महान्‌ ध्येय रखना चाहिये 
जिसका ध्यान हमारे वीय को उध्वेंगामी कर देवेः सतत किसी 
शक्ति में रूपान्तर होने बाला कर देवे | यही पूणे बीयरक्षा प्राप्त 
करने कारहस्यदे। | 


' मन्त्राथे ` 


(इयं समित्‌ एथिवी ) यह [पहली] समिधा प्रथिवी है, (ar 
द्वितीया ) द्युलोक दूसरी है ( उत ) ओर ( ग्रन्तरिक्षं ) अन्तरिक्ष को भी 
` (समिधा) [ तीसरी ] समिधा से (णाति) पूरित करता है, यजन करता है। 
(ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (समिधा) ज्ञानदीसि से (मेखलया ) मेखला 
[ करिब्रद्धता.] से ( श्रमेण ) श्रम से ( तपसा ) तप से ( लोकान्‌) सब 
लोकों, सब संसारा, मनुष्यों को (पिपत्ति) पालित पूरित करता है। 
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ब्रह्मचारी उठता हे | 


ने तप से ऊँचा उठता हे; उन्नत होता है। तप में 
ऊंचा करने की शक्ति है; ओर त्रझचारो को सव साधना तप- 
. ~ 
रूप है । अतः ब्रह्मचारी तप से ऊंचा उठता हे । 


अग्नि का स्वभाब ऊपर की तरफ गति करना दै । ब्रह्मचारी 
जो प्रतिदिन समिद्‌ होम करता दै, तीन समिधाओं द्वारा अग्नि 
` की उपासना करता है उसे यह अग्निपूजन का तप ऊ चा उठा 
Aa ui 
पूर्वा जातो ब्रह्मणो ब्रह्मचारी 
घमं वसानस्तपसतोद्‌तिषठत्‌। 
तस्माञ्जातं ब्रह्मणं ब्रह्म SIS 
देवाश्च सर्वे अडतेन साकम्‌ ॥ 
Maan ल 
देता है. | अथवा यों कहना चाहिये कि अग्निपूजन करने से वह 
“धर्म चसानः बनता है, TH अर्थात्‌ दीप्ति व तेजस्विता को धारण | 
करने बाला बनता है । जैसे हम लोग: कपड़े धारण करके 
सजते हैं या सजना चाहते हे. Ja ब्रह्मचारी घमे को, दीप्ति 


. CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Cherpaj and eGangotri, 
वादक त्रह्मचचं-गात 


a तेजस्बिता, प्रचण्डता ब प्रताप को धारण किये हुए शोभायमान - 
होता है, अपने को तेजस्विता से आच्छादित किये हुए सुशोभित 
होता हे, तीन समिधाओं का आधान उसमें प्रतिदिन शारीरिक, 
मानसिक ओर आत्मिक तेज को पेदा करता जाता है। अतः 
जब वह अपनी तपस्या को समाप्त करता है तो बह बड़े भारी तेज 
को धारण किये हुए अपनी तपस्या से उठता हे) TNE 


४४ 


Ce A i 
YA बसानस्तपसोदतिष्ठत्‌ | 


वह अझचारी किल लिये, उठता है ? संसार में Ger को 
जन्म देने के लिये। केसे ब्रह्म को ? ज्येष्ठ ब्रह्म को | ब्राह्मण 
अर्थात्‌ ब्रग्मसम्बन्धी ज्येष्ठ ब्रह्म को । यहं क्या विचित्र वात है 
कि ब्रह्मचारी ब्रह्म को पैदा करता है ? दूसरी जगह भी. कहा = 


बहम ब्रह्मचारिभिरुदक्रामत्‌ | Bo १६, १६, ७४ 


अर्थात्‌ ब्रह्म ्रहमचारियों से उत्क्रान्त हुआ, निकला । पर इस 
में विचित्रता कुछ नहीं, बल्कि यही स्वाभाविक है | जो ब्रह्मचारी 
रह्म की खोज में चलता है वही ब्रह्म को प्राप्त करके, ब्रह्मनिष्ठ 
होकर, जगत्‌. में ब्रह्म का बिस्तार करता है। इसी वात को इस 
वेदमन्त्र में यूं कहा हे कि पहले ब्रह्मचारी ब्रह्म से पैदा होता है 
आर फिर उस (बरह्मचारी ) Xaa पैदा होता है, ब्राह्मण ज्येष्ठ- 
ब्रह्म उससे पेदा होता है | 
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यहां ज़रा ठहर कर ब्रह्मचारी के ध्येयरूप Gey शब्द पर 
और विचार कर लें और यह समझ लें कि जहां ब्रह्म का अर्थ व्ह 
. BALA जो कि ब्रह्मचारी का प्राप्तव्य लक्ष्य है, और जो कि 
अन्त में सबसे बृहत्‌ परमेश्वर है, वहां बृहत्‌ होने के कारण ही 
ज्ञान का नाम भी ब्रह्म हे ( जो किपरमेश्वर का स्वरूप है ) और 
ज्ञानात्मक होने से ईश्वरीय बेद का नाम भी ब्रह्म È | एक ब्रह्म 
से ब्रह्मचारी पेदा हुआ है, और एक ब्रह्म को वह पैदा करता BI 
जिस ब्रह्म से वह पैदा हुआ हे उसका वर्णन इस मन्त्र में इस 
TER हुआ है। 
पूर्वा जातो ब्रह्मणे ब्रह्मचारी 
“बरह्म से ब्रह्मचारी पहले जन्मा है? । ब्रह्मचारी ब्रह्म की पहली 
ऊति है, उत्कृष्ट कृति हे । पूव का अर्थ पूर्ण भी हो सकता है। 
` सतलबःयहू कि बृहत्‌ परमेश्‍वर से ब्रह्मचारी सर्वोत्कृष्ट होकर, 
पहला होकर पेदा होता है | ब्रह्मचारी आचाये से पैदा होता है 
इसका अथे भी अन्ततः यही है कि वह परमेश्‍वर से पैदा होता है, 
अन्ततः आचाये परमेश्वर ही है, यह सव पहले स्पष्ट किया जा 
चुका है । उस ब्रह्म से ब्रह्मचारी पहला होकर, पूवे हो कर, इस 
लिये Gar हुआ हे क्योंकि वह स्वयं ब्रह्मचारी है ।-परमेश्‍बर तो 
सवेथा भोगरहित प्रम ब्रह्मचारी हे | जव बह ब्रह्मचारी होकर यह 
सव जगत्‌ रचता हे उसकी सर्वेश्रेष्ठ रचना इस जगत्‌ सें 
ब्रह्मचारी ही है । अस्तु । इतना तो साफ़ है कि इस मंत्र में 
कहा हे कि पहले या पहला होकर ब्रह्मसे ब्रह्मचारी पेदा हुआ है । 
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आगे इस मंत्र में ब्रह्मचारी से ब्रह्म की भी उत्पत्ति कही है— 
तस्माज्जातं ब्राह्मणं ब्रह्म ज्येष्ठम्‌ „ 


“उस (ब्रह्म से पैदा हुए ब्रह्मचारी) से ब्रह्मसम्वन्धी श्रेष्ठ ज्ञान 
पैदा हुआ है ।” कैसी सुन्दर वात कही है । कितने महान सत्य का 
यहां दर्शन कराया है । ब्रह्मचारी त्रह्मपन को सीधा ब्रह्म से प्राप्त 
करके संसार को देता है। परमेश्वर के वेदज्ञान को साक्षात 
परमेश्वर से प्राप्त करके संसार में उसे फैलाता है । इस वात को 
यहां इस प्रकार कहा है कि वह पहले खुद परमेश्वर ( ब्रह्म) से 
पैदा होता हे, और फिर परमेश्वर के महान्‌ ज्ञान (ब्रह्म) को 
संसार में पैदा करता है । असल में परमेश्वर तो अपने ज्ञान के 
साथ सदा और सत्र छिपा हुवा है केबल उसे AGHA करने या 
पैदा करनेकी ही जरूरत होती है। पर उसे पैदा करने की यद्द शक्ति 
ब्रह्मचारी में ही होती हे क्योंकि वह स्वयं ब्रह्म से प्राठुभूत हाता 
है, पैदा होता है । वैसे तो सारी दुनिया ही ब्रह्म से पैदा हुई हे 
किन्तु ब्रह्मचारी ज्ञान द्वारा ब्रह्म से, सीधा ब्रह्म से, जन्म प्राप्त 
करता है । इसलिये ब्रह्मचारी में वह शक्ति होती है जिससे वह 
इस ईश्वरहीन दिखाई देने वाले संसार में त्रह्मसंग्बन्धी त्रह.को, 
परमेश्वरसम्बन्धी ज्ञान को प्रादुभूत करता है, परमेश्वरसम्बन्धी 
ज्येष्ठ ज्ञान को, सर्वोत्कृष्ट ज्ञान को, उच्चतम ज्ञान को पेदा करता 
हे । परमेश्‍वरसम्बन्धी मामूली निराधार ज्ञान तो बहुत लोग 
बोलते रहते हैं, और केवल शाब्दिक चर्चा करने बाले तो बहुत 
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ही अधिक हैं, परन्तु परमेश्‍वर के अनुभूतिकारक सच्चे ज्ञान को, ` 
उत्कष्ट ज्येष्ठ ज्ञान को तो ऐसा ब्रह्मचारी ही जगत्‌ में उत्पन्न कर 
सकता है जिसने त्रह्म को स्वयं साक्षात्कार किया है, अनुभव कर 
लिया है, जिसने अपना जन्म ही उस ब्रहम से प्राप्त किया है, जो 
. कि ब्रह्मजात हे । उस ब्रह्म जात ब्रह्मचारी के द्वारा न केवल इस 
संसार में ईश्वरीय sig ज्ञान पेदा होता है किन्तु उस द्वारा सव 
देत्रता लोग अमृत से युक्त हो जाते हें । देव होना अमर होना È | 
अमृतत्व, अमरता ही देवों की मनुष्योंसे विशेषता है । ज्ञान द्वारा, 
ब्रह्म द्वारा यह मत्ये मनुष्य ही एक दिन अमर और देव हो जाता 
है । मतलब यह कि ऐसे ब्रह्मचारी के द्वारा संसार में ब्रह्मज्ञान 
दिव्यता और अमरता पेदा होती है । परमेश्वरपराङसुख, भोगो- 
न्मत्त: अज्ञानम्रस्त संसार में आत्मज्ञान का प्रादुर्भाव होता है, 
आत्मोन्मुख होने से सहजतया होने वाले चमत्कार प्रकट होते हैं, 
बहुत से मनुष्य अपने चुद्र मत्येजीवन को छोड़ने के लिये व्याकुल 
हो उठते हें, और ब्रह्मचारी से . लाये गये इस ज्येष्ठ ब्रह्म को प्राप्त 
करके ये Sad से युक्त दिव्य देव वन जाते हैं | 
यह देखो | इस ब्रह्माएड में जो यह देव-संसार दिखाई देता है 
यह सव ब्रह्मचारी से उत्पादित ब्रह्मज्ञान को पाकर ही तो अमृत 
से युक्त हुआ है । 
हां, में यह कह रहा था कि ब्रह्मचारी तप से उठता है, ऊंचा 
उठता है । स्वयं ऊंचा उठता हे इसलिये उसमें दूसरों को उठाने 
की शक्ति होती है, इसलिये उसमें ब्रह्मज्ञान को पैदा करने की 
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शक्ति होती है । वह जगत्‌ में ब्रह्मज्ञान पदा करने के लिये ही 
उठता है, संसार में दिव्यता और अमरताका संदेश लानेके लिये 
ही उठता है | इसीलिए यह संसार अज्ञान के BAL में भटकता 
'हुआ और मृत्यु से घुरी तरह सारा हुआ ब्रह्मचारी के उठने की 
प्रतीक्षा कर रहा है.। अन्य सब तरफ से निराश हुआ यह्‌ संसार 

देख रहा है कि हमारे लिए तपस्या में वेठा हुआ AEN कव 
उठता है; तेज को धारण किये हुए अपनी तपस्यासे कव उठता हव । 


S$ 
सन्त्राथ 


(ब्रह्मणः ) ब्रह्म से (पूर्वः) पहिला होकर या पहिले (जातः) उत्पन्न 
हुआ (ब्रह्मचारी ) ब्रह्मचारी ( घर्मे वसानः ) तेज को धारण किये हुए 
(तपसा ) तप से.( उदतिउत्‌ ) उठता दै। (तस्मात्‌) उपसे . (aat) 
अहासम्बन्धों (ag ब्रह्म) see. ज्ञान (जातम्‌) उत्पन्न होता है, 
( देवाः व सर्वे) ओर सत्र देव (agia सार्क) aga से युक्त 
{ हो जाते हैं ]। 


NTFS ८7 
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(६) 
ब्रह्मचारी आता हे |. 


ब्रह्मचारी आता है, अपनी तपस्या से उठ कर जगत. में आता 
है । वह समिधा से समिद्ध हुवा हुवा; संप्रदीप्त हुवा हुवा जगत. में 
आता है। उसने अपने साधनाकाल में जो प्रतिदिन अग्नि में 
समिधाधान किया है. उस के कारण वह शारीरिक दीप्ति से, सानः" ' 
सिक विद्युत्‌ से और आत्मिक तेज से युक्त हो जाता हे, अथवा यू 
कहें कि उसके कारण चह पार्थिव अग्नि से, अन्तरिक्ष की प्राणाग्नि 


ब्र्चायेति समिधा ale: 

काष्णं' चसानः दीक्षितो दीघेश्मश्रूः | 
स सद्य एति पूर्वस्मादुत्तर॑ सुदर 
लोकान्‌ .संशृभ्य सुहुरांचरिक्रत्‌ ॥ 


से और द्युलोक की आदित्याग्नि से जगमगा उठता है, देदीप्यमान 
हो जाता है | यह दीप्ति, यह तेज ही उसे शोभायमान करता है; उसे 
अलौकिक Sea से युक्त करता है। दुनिया के लोग रंग बिरंगे, 
चमकीले भड़कीले कपड़े पहिन कर अपनी सजावट करते हैं। 
दाढ़ी मूंछः मुंडा कर प्रतिदिन TET करके, अपनो मुखमंडल 
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शोभायमान रखना चाहते È । इससे उनकी सजावट या शोभा 
सचमुच हो जाती है या नहीं यह सन्देहास्पद ही है। परन्तु 
ब्रह्मचारी तो इन झगड़ों में पड़ता ही नहीं, पड़ ही नहीं सकता 
चूंकि वह दीक्षित होता है, त्रत धारण किये होता है। उसको, 
उसके मन को, इन वातों की फ़ुरसत ही नहीं हो सकती इसलिए 
eat स्वाभाविकतया दाढ़ी de बढ़ाये, दीघेश्मश्र्‌ और कपड़े 

के नाम पर काले रंग का सृगचर्म पहिने हुवे दुनिया में आता हे! 


काले रंग के मृगचर्म पहिनने में ब्रह्मचर्य की दृष्टि से 
क्या विशेषता है यह विद्वान्‌ पाठक बिचार लें। परन्तु 
“tise ब्रह्मचारी के लिये सूत्रप्रन्थों में भी पीले की जगह काले 
रंग क वख का ही विधान मिलता हे । आजकल न्यायाधीशों 
(जजों ) का चोला भी काला ही क्यों रखा गया है यह भी 
विचारणीय है। काला सृगचर्म ही हो यह तो आवश्यक नहीं 
प्रतीत होता, परन्तु परिधान का काले का वर्णन तो स्पष्ट प्रतीत 
होता है । इसी तरह दाढ़ी मूंछ रखनेमें सादगी और स्वाभाविका 
के अतिरिक्त कुछ और भी ब्रह्मचर्य की दृष्टि से अभिप्राय है 
कि नहीं यह भी विद्वान्‌ अनुभवी लोग अधिक विचार सकते हैं, 
वालों को स्वतन्त्रता और स्वाभांविकता के साथ बढ़ने देने से 
शरीर का विद्युतप्रवाह ठीक रहता है ऐसा अवश्य सुना जाता 
हे। अस्तु, इतना तो स्पष्ट है कि त्रह्मचारी को सुन्दर कपड़ों और 
| RST द्वारा सजावट बनावट करने की जरूरत नहीं होती, वह 
तो ऋष्णाजिन पहिने दाढ़ी मूंछ वढ़ाये हुवे भी केवल समिधा से 
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‘afta’ होनेके कारण सुशोभित होता है। अपनी दी प्नि, तेज, ज्ञान 
से ही बह ऐसा शोभायमान होता हे कि ये ही उसके कपड़े होते हें । 
इसीलिये गत मन्त्र में ब्रह्मचारी के लिये “घर्म वसान (तेज को 
पहिने gt) कहा है| ब्रह्मचारी में उस की सादगी, सरलता, 
शान्ति, धेय, तेजस्विता, दीप्ति, तपस्या आदि के कारण जो दिव्य 

` सौन्द्ये होता है वह ही उसे संसार के उन्नतिशील लोगों के लिये * 
FLAT प्रकार से सुन्दर, प्यारा और MEAE बनाता È | यह 
ठीक है कि न्रह्मचयं के इस सोन्द्ये को वाह्य को ही देखने वाले 
लोग नहीं समझ सकते | अस्तु, यहां यह स्पष्ट हो जाना चाहिये 
कि ये सव दिव्य सोन्द्ये के उत्पन्न करने वाले गुण ब्रह्मचारी के 
अन्दर उसके समिधा से समिद्ध होने के कारण आते हैं या और 
मूल में जावें तो दीक्षित होने के कारण आते हैं। आजकल भी 
जो छोटी मोटी hava ली जाती हैं उनमें बाहरी वनाव सजाव 
के लिये गुंजायश नहीं मानी जाती | उन दिनों दाढ़ी बनाना;वाल 
कटाना बुरा सममा जाता हे । पर यह तो. केबल ध्वंसावशेष रह 
गया हे | मतलव-यह कि ब्रह्मचारी समिधा से समिद्ध हुवा हुवा, 
दीघश्मश्रू, 'काष्ण' पहिने हुए, इसी (बाहर से देखने में असुन्दर) 
रूप में जगत्‌ में आता हे | 


क्यों आता है ? आकर क्या करता है ९ यह वात मंत्र के 
उत्तरार्धे में कही गयी है | यह. ब्रह्मचारी लोगों को सम्यक्तया 
गृहीत करके, वशमें करके, लोकसंग्रह करके वार बार चारों तरफ 
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से कर्म करता हुवा शीघ्र ही पूर्वे समुद्री से उत्तर समुद्र को पहुंच 
जाता है। समुद्र से यहां मतलब ज्ञानसरुद्र से है, जेसा कि इस 
सूक्त के अन्तिम मंत्र के वणन से. स्पष्ट हे । इसी ज्ञान-ससुद्र सं 
स्नान कर डुकने पर 'स्नातक' ( नहाया हुआ ) बनता है। इतना 
ही नहीं, किन्तु स्नातक ब्रह्मचारी पहले ज्ञानसमुद्र से उठ कर 
` दूसरे उत्कृष्टतर ज्ञानसमुद्र को प्राप्त कर लेता हे । यह कारये संसार 
में ब्रह्मचारी ही करता है। जो यह संसार समय-समय पर अपनी: 
आवश्यकतानुसार नये नये ज्ञान-स्तर को प्राप्त कर रहा है. सो यह 
उस समय के महान्‌ ब्रह्मचारी के द्वारा ही करता हे । ब्रह्मचारी 
za व॑ ज्ञानका तपस्यापूवेक आचरण करता हुआ उस ज्ञानतत्त् को 
जिसकी कि जगत्‌ को जरूरत होती है प्राप्त कर लेता हैः शीघ्र ही 
प्राप्त कर लेता है, न केबल वह उसका श्रवण और मनन कर लेता 
है किन्तु निदिध्यासन और साक्षात्कार कर लेता हे | maag? 
को, उस नवीन स्तर को वह सद्मः--शीघत्र ही--अपनी तपस्या 
के बल से प्राप्त कर लेता है जिसकी प्राप्ति का यत्न करते 
हुए संसार को युग लग जाते Sl इसी वात wl LEH इस प्रकार 
कहा है कि वह ब्रह्मचारी शीघ्र ही पूवे समुद्र से उत्तर समुद्र 
को जा .पहुंचता है, मानो पार्थिव समुद्र से अन्तरिक्ष-समुद्र 
को प्राप्त कर लेता हैं । पर बह इस प्रकार केवल अपने आप 
को ही ज्ञानसमुद्र के पूर्व स्तर से उत्तर स्तर को नहीं पहुंचाता 
परन्तु संसार को ही एक स्तर ऊंचा उठा देता है। इसी के लिये 
उसे लोगों को सम्यकतया ग्रहीत करना, वश करना पड़ता है; 
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लोकसंग्रह के लिये वड़ा भारी अनवरत ओर प्रवल्ल प्रयत्न करना 
ड़ता है, सव संसार के कमग्रवाह को चारों तरफ से एक ही 
विशेष दिशा में प्रवाहित करने का महान्‌ कर्म करना पड़ता È I 
इसी लोकसंग्रह और पुनः पुनः कम-संचालन द्वारा वह जगत्‌ 
को पूवे समुद्र से उत्तर समुद्र तक पहुंचा देता Sl इसीलिये जगत्‌ 
में fys ब्रह्मचारी की "जरूरत होती है। ब्रह्मचये की असीस 
शक्ति को विना प्राप्त किये ऐसे युगपरिवतेन का महान्‌ काये 
अन्य किसी प्रकार की शक्ति से सम्पन्न होना असम्भव है | 
aga का सच्चे ज्ञान के साथ अटूट सम्बन्ध है । 
gua ऋषिओं ने इसी कारण प्रत्येक ager के लिये ही 
ज्ञान-प्राप्तिकाल को ब्रह्मचये आश्रम के काल से जोड़ देना 
आवश्यक समझा था। वस्तुतः ब्रह्मचये के विना सत्य और 
उत्कृष्ट तर ज्ञान की प्राप्ति हो ही नहीं सकती | इसीलिए संसार को 
पहले ज्ञान-समुद्र से उत्तर ज्ञान-समुद्र सक पहुंचाने के लिए जगत्‌. 
में ब्रह्मचारी आता È । वह देखो, ब्रह्मचारी आता है, तेजोराशि 
ब्रह्मचारी आता है। देखने में सौधा साधा जंगली सा हे किन्तु 


<a के ज्ञानस्तर को ऊंचा उठा देने के लिए आता है। 
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(समिधा सम्रिद्धः ) समित्‌ होमसे ज्ञानदीत्त हुवा हुवा (कार्ष्णं बसानः) 
काला . मुगचमं पहिने हुए (dima) बढ़ी हुई दाढ़ी मुंछ वाला 
( दीक्षितः ) ब्रत ग्रहण किये हुए (ब्रह्मचारी एति) ब्रह्मचारी आता है | 
(सः) वह ब्रह्मचारी (लोकान्‌ संगम्य ) लोकसंग्रह करके (मुहुः आचरिक्रत) 
पुनः पुनः चारों तरफ़ से कर्म करता हुआ (सद्यः) शीघ्र ही (qe 
समुद्रात्‌) पहले ज्ञानसमुद्र से (उत्तरं समुद्रं ) दूसरे SFIN ज्ञानसमुद्र 
को (एति) पहुंचता है । 
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(9) 
आसुरों का संहारक ° 
इन्द्र-न्रह्मचारी 
आसुरों का संहार करना वड़ा कठिन काम हे। असुरों को 
हम दवाते हैं पर वे किसी न किसी रूप में फिर निकल आते हें; 
एक सिर काटते हैँ तो दूसरी जगह दस सिर निकल आते हैं। 
देवासुर-संघास शाश्‍वत सा बना हुवा है। कम से कम यह ठीक 
हे कि जब हम समक लेते हैं कि अमुक असुर नष्ट हो गया तच 
बह प्रायः फिर उभरने केलिये केवल दब गया होता हे ओर 


ब्रह्मचारी जनयन्‌ ब्रह्मापो लोक 
` प्रजापति परमेष्ठिनं चिराजम्‌ | 

गर्भो भू्वाणृतस्य योना- 

विन्द्रो ह भूत्वासुरांस्ततहं ॥ 


किसी असुर का वस्तुतः विनाश aga विरला होता है । विरला « 
होता है यह ठीक है, पर असम्भव नहीं | असुरों का वस्तुतः 
नाश हो सकता है और पूरी तरह नाश हो सकता है। असुरों 
को यह पूरी तरह नाश कर देने की शक्ति ब्रह्मचये में हे, ऊ चे 
दर्ज के त्रह्मचये HF जब त्रझचारी त्रह्मचय करता हुआ इन्द्र 
अवस्था को प्राप्त हो जाता हे तो उसमें बह शक्ति आ जाती है कि 
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वह असुरों का पूणेतया संहार कर देता दै, कहना चाहिये कि 
उनका बीज नारा कर देता है। इन्द्रत्रह्मचारी से मारा हुआ 
असुर फिर नहीं उठता | 
गत संत्र में. कहा है कि ब्रह्मचारी जगत्‌ में आता El वह 
जगत में क्यों आता है इस वात को दूसरे शब्दों में यहां यां कहा 
है कि वह अंसुरों का विनाश करने के लिये आता E | जिस 
असुर के उपद्रव. से दुनियां व्याकुल हो Tal होती हे, जिस के 
संहार के लिये ओर कोई उपाय कारगर नहीं हाता, वार वार 


विफलता पर विफलता होती है, उसका Care कर देने के. 
लिये, उसे दग्धवीज.कर देने के लिये ब्रह्मचारी आता है, कोई 


तपस्या कंरता हत्या महान्‌ ब्रह्मचारी इन्द्र अवस्था को प्राप्त करता 
हे । इनद्त्व-प्ापत ब्रह्मचारी के सामने, सच्चे इन्द्र के सामने कोई 
असर ठहर नहीं सकता। 


वह इन्द्र अवस्था FAS ? यह ब्रह्मचये की सर्वोत्कृष्ट चरम 


अवस्था है | यह वह अवस्था है जो कि “अस्रुत की योनि में गभ 
चन कर” रहने से प्राप्त होती है । आचाये के गर्भ में तो 
ब्रह्मचारी रहता ही है ; परन्तु जब बह तीसरी रात्रि तक भी गर्भ 
* में रहता है, यही अम्रतयोनि में गर्भे है; तो वह आदित्य व 
इन्द्र वन कर निकलता है । इन्द्र शब्दू सूये का भी. वाचक .है । 
या यं कहिये कि तब बह इन्द्र अर्थात्‌ आत्मा वन कर निकलता 
हे । आत्मप्राप्ति (दूसरी तरफ, ब्रह्मप्राप्ति) त्रझचयं की चरम 
सीमा है। इस आत्मा व इन्द्र का अनात्म व असुर के साथ सहज 


~ 
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दिक ब्रह्मचये-गीत 
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विरोध हे । जैसे प्रकाश आ जाने पर अँधेरा नहीं ठहर सकता 

Sa आत्मोदय हो जाने पर कोई असुर नहीं ठहर. सकता। 

संसार में.असुरत्व को नष्ट कर देने का एक. यही अमोघ उपाय 

हे । भगवद्गीता में कृष्ण भगवान्‌ ने शत्रुविजय का यही उपाय 

. बताया है | का H 

यह इन्द्रत्व त्रह्मचारी को तीसरी अवस्था | इसी सूक्त के 

og चे मन्त्र में इन अवस्थाओं का क्रम बहुत सपष्ट रूप से वर्णित 

है। “चाचे और त्रह्मचारी' इस पहले छम को हम जुदा क्र 

= तो उस मन्त्र सें तथा इस मन्त्र में एक ही क्रम वर्णित z | 
इस क्रम को निम्न कोष्ठक द्वारा स्पष्ट समक लीजिये। « * 


१ प्रजापति वसु स्थूल भौतिक. शारीरिक ब्रह्मच 
२ विराट्‌ रुद्र * सूक्ष्म ्रान्तरिक मानसिक ब्रह्मचय 
; ~ = 5i 5 
३ इन्द्र आदित्य दिव्य ARR आत्मिक ब्रह्मचय 


कोई ब्रह्मचारी जिस दर्जे का AMAT करके त्रझचारी वन 
संसार में. आता है वह उसी दर्ज का काये संसार में कर सकता 
है, वह उतना ही प्रभाव संसार-पर डालता है, वह उसी दज के 
ज्ञान (Fa), उसी दर्ज के कमें (अपः) और उसी ast 
लोकों, ( मनुष्यों या लोकों ) को जगन में प्रकट करता है। यदि 
बह पहले या निचले दर्ज का ब्रह्मचारी हे तो बह प्रजापति 
अवस्था को प्राप्त करता है । उसमें इससे आगे जाने की सामथ्ये 
नहीं होती अतः बह स्थूल AUT को अच्छी तरह प्राम करके 
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अपना ब्रह्मचये पूर्ण करता है और संसार में एक उत्तम गृहस्थी 
बनता है, जगंत के लिये स्थूल ज्ञान, कमे और लोक को प्रकट 
करता हे । पर॑ जिसमें सामर्थ्ये अधिक होती है वह और देर तक 
आचाये-गर्भ में रहता है, बह गुरुकुल में और अधिक कठोर 
'तपस्या करता हुआ स्थूल जगत्‌ पर विजय प्राप्त करके आन्तरिक 
(मानसिक) aa की अति कठिन साधना करता हुआ परमेष्ठी 
“विराट? अवस्था को प्राप्त करता. हे । यह “विशेषेण राजमान” 
अवस्था हे अर्थात्‌ वह. ब्रह्मचारी विशेषतः चमकता हुआ संसार 
सें आता है अतः उस अवस्था का नास विराट है । वह प्रजापति . 
के ऊपर की अवस्था है, ओर अपेक्षया परम में स्थित होने बाली 
अवस्था है ; अतः उसे परमेष्ठी यह विशेषण दिया गया है।या' 
‘cay यह 'एक बीचं की अवस्था भी मानी जा सकती है। 
अस्तु। इस विराट पद को प्राप्त ब्रह्मचारी जब जगत्‌ में आता है 
तो वह संसार में उत्क्रष्टतर और सूक्मतर ज्ञान, कमे और जोक का 
| अकारा करता हे। उसकी विशेषता यह होती है कि स्थूल भौतिक 
प्रजा उत्पन्न करने की अपेक्षा Care में ज्ञान की प्रजा को वह 
'आदुभूत करता है, नये सत्य का अविष्कार करता है, नयी ज्ञान- 
श्थारा को बहा देता है, ओर उसी के अनुकूल कमे-प्रवाह चला 
“देता है; मानो एक नया लोक पैदा कर देता है। परन्तु कोई 
- कोई विरला ब्रह्मचारी ऐसा भी होता है जो इस से भी आगे 
“Aga है । “परमेश्वर की कृपा से उसमें ऐसा ज्ञान होता है कि 
ब्रह इस से सी आगे ब्रह्मचये करना चाहता हे, ऐसी शक्ति होती 


s . 
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है कि वह इस से भी आगे बत्रह्मचय को कर सकता है। वह 
WRT अयत्‌ पर भी आधिपत्य प्राप्त करके आत्मिक जगत्‌ में 
विहार करने लगता है। उस के लिये सांसारिक प्रलोभन तो 
बिलकुल तुच्छ हो जाते हैं, परन्तु आन्तरिक दिव्य प्रलोभन भी 
उसे फँसा नहीं सकते | यह जितनी कठोर साधना है उतनी ही 
'सहिमाशालिनी हे । उस समय उसका आचार्याधीन त्रह्मचये च 
गुरुकुलबास उसके लिये “अस्तस्य योनि! अर्थात्‌ असृत का घर 
या अमरता की योनि हो जाता है। उस से निकला ब्रह्मचारी 
` असर वन कर निकलता हे । इन्द्र बन कर निकलता है, असुर- 
संहारक इन्द्र ( इतां शत्रूणां दारयिता aa कर निकलता है.। . 
धन्य धन्य है वह अन्तिम शुरुकुल-चास, बलिहारी जाउँ उस 
ATA माता की, जिस से कि संसार के लिये इन्द्र-त्रह्चारी 
जन्मता हे । क्‍योंकि यह इन्द्र ही है, आत्मिक शक्ति का पुञ्जभूत 
इन्द्र ही हे जिसमें जगत्‌ को त्रस्त करने वाले सुरों का संहार 
ऋरने की वास्तचिक और अमोघ शक्ति होती है । 


हे संसार के gia get! स्थूल ब्रचये का भी पालन 
करने में अपने को असमर्थ पौने वाले भाइयो | क्या तुम्हें आज 
-भी महान्‌ ब्रह्मचये की आवश्यकता नहीं अनुभव होती ९ क्या 
-असुर-संहारक इस इन्द्र, ब्रह्मचारी का अद्भुत आदश तुम्हारे 
अन्दर त्रह्मचये के लिये-अमित शक्ति और सामर्थ्ये का संचार 
नहीं करता 0 नहीं, मैं तुम से क्यों पूछ ? वाल ब्रह्मचारी ऋषि 
दयानन्द की कृपा से अब तो इस. देश में फिर से गुरुकुल 


o 
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प्रणाली के.पुनरुद्वार.का काये प्रारम्भ. हो चुका हे । अत Hat 
अच गुरुकुलों से ही पूछता हूँ कि क्या कहीं किसी शुरकुलःमात'के 
गर्भ में कोई इन्द्र तैयार हो.रहा हे किसी आचाये की शक्ति द्वारा 
किसी सावित्री माता के गर्भ से कोई इन्द्र प्रादुभूंत होने. दाला है! 
कया हमने अपने गुरुकुलं यें ऐसी परिस्थितियां पैदा की हें जिन 
से कि “इन्द्र” जन्म ग्रहण कर सके ? संसार को तो आज असुर- 
संहारक इन्द्र की जरूरत Tl न केवल असुरत् से पीड़ित यह 
भारत देश किन्तु राक्षसता का शिकार हुवा हुवा यह सारा संसार 
ही आज असुरसंहारक के आने को प्रतीक्षा कर रहा ह । पर यह 
इन्द्र ब्रह्मचये से, बिशुद्ध और उचच ब्रह्मचये से ही जनम सकता 


BI 


मन्त्राथे , 
(ब्रह्मचारी ) ब्रह्मचारी ( ब्रह्म ) ज्ञान (ma: ) कम (लोकम्‌) ओर 
लोकः को (जनयन्‌) प्रकट करता दुवा, ( प्रजापतिं ) प्रजापति 
| [ अवस्था ] को प्रकट करता हुआ ओर ( परमेष्ठिनं विराजम्‌ )-अपेक्षया 
परम में स्थिर होने वाली विराट अवस्था को प्रकट करता हुआ; (शतस्य 
योनौ mit भूत्वा) अन्त में Wad की योनि 'में गर्भभूत रहकर 
( इन्द्र: eat) अब इन्द्र वन कर (हं) निश्चयं से (ARA) शुरं का 
(ane) नाश करता है। * 


—— OO — 
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; `A त els ana पृथिवी 
=्ाचाये के घड़े हुए दावा 


LI 


पहले मन्त्र में ही कहा है कि ब्रह्मचारी द्यावापूथिबरी को धारण ` 

. क्रिये हुए होता हे. । यह भी स्पष्ट किया जा चुका हे कि त्रह्मचारी 

संव द्यावाप्रथिवी का ज्ञान प्राप्त करता हे। अव. इस मंत्र में 

यह बताया गया है कि ब्रह्मचारी यह सत्र कुछ आचार्य 
की सहान सहायता द्वारा करता हे । कसा सुन्दर कहा है— 


आचायस्ततक्ष नभसी उभे इमे 
. उती गम्भीरे प्रथिवा [दव च | 
ते रक्षति तपसा ब्रह्मचारी 
तस्मिन्‌ देवाः संमनसो ATI UI 
Lf Ur a ल्य 
: «आचाय. ब्रह्मचारी के. लिए द्यावाप्रथिबी को घडता है 
ओर उन्हें ब्रह्मचारी अपनी तपस्या द्वारा रक्षित रखता हं. 


तक्षण का अथे है घड़ना, वनाना। तक्षा का अर्थे होता है 
घड़ने वाला, तरखान, बढ़३ | क्या आप सममे कि इन विस्तृत 
ओर गहन TAT को आचायं कैसे तक्षण करता हेश घडता 


T? ८ | ; 
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निस्सन्देह यह प्रथिवी और at यह भौतिक जगत्‌ और 
अभौतिक जगत्‌, यह जड़ जगत्‌ और चेतन जगत्‌ बहुत बहुत 
विस्तृत हें ओर बहुत गहन और गम्भीर हैं | मनुष्य यदि अपने 
` तौर पर ही इनका ज्ञान प्राप्त करना चाहे तो सैंकड़ों जन्मों 
में भी इनका पार नहीं पा सकता। इन दोनों ही प्रकार 
के जगत्‌ का इतना विस्तार हे और इतनी गहराई , हे कि मनुष्य 
इनका ज्ञान जितना प्राप्त करने का यत्न करता है उतना ही 
हैरान होता जाता हे और उतना अपनी अल्पज्ञता से परिचित 
होता जाता है | तो फिर द्यावाप्थिवों को सम्पूणता में केसे जान 
सकता है? इस भारी दृश्य और उस दुरम अदृश्य जगत्‌ के 
बारे में सव कोई केसे ज्ञान पा सकता है ? परन्तु इतना होते हुए 
भी निराशा की कोई बात नहीं है । आखिर ये दोनों ही संसार 
किन्ही नियमों से बन्धे हुए हैं, किन्ही अटल व्यवस्थाओं के 
आधीन हैं, किन्हीं निश्चित तत्त्वों, से अनुस्यूत हुए हुए हैं, 
जिससे उन नियमों, उन व्यवस्थाओं, उन तत्त्वों के जान लेने से 
उससे सम्बन्ध रखने वाला शेष सव कुछ स्वयमेव जान जाता है। 
आचाये त्रह्मचारीको ये ही नियम, ये व्यवस्था ब तत्त्व दिखा देता 
है जिससे ये द्यावाप्रथिबी आसानी से समरे जाते हैं। इसे ही 
यूं कहा हे कि आचार्य eget को ब्रह्मचारी के लिए 
घड़ देता है । जेसे घड देने से उस बस्तु का सुन्दर उपयोगी 
रूप निकल आता है वेसे ही आचार्य ब्रह्मचारी के लिए 
इस सब संसार को सुघड़, सुव्यवस्थित, किन्ही. सुन्दर नियमों 
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या जंजाळ भरे न रह कर घड़े हुए, सुरूप, व्यवस्थित, सुन्दर 
नियमों से सुन्दरतया सजे हुए ET सुझेय हो जाते हैं। यह 


~ 
a 


सब आचार्य की कृपा से होता दै? अएचाये की शक्ति से होता 
है। इस में कुछ शंक नहीं कि यदि चाये इन द्यो और प्रथिवी 
को ब्रह्मचारी के लिए घड न दे तो ब्रह्मचारी इन लोकों को कभी 
पकड़ न. सके, उठा न. सके, धारण न. कर सके | 


मानो आचायें ब्रह्मचारी के लिए. बिलकुल नये. द्यावाप्रथिवी 
घड़ देता है बना देता दै। क्‍योंकि बस्तुतःही अज्ञानीकों दीखने व'ले 
द्यावापुथिदी. में और ज्ञानी को दीखने वाले द्यावाप्रथिवी में 
आकाश पाताल का फर्क होता है । जब दृष्टि खुल जाती है तो 
संसार का स््रूर हो बदल जाता है। इसी अथे. में कहा जाता है. 
कि आचार्य ब्रह्मचारी. के लिये नये; सच्चे द्यावाप्रथिबी घड़ 
देता है | ॒ 
इन घड़े हुए द्याबाप्र्थिवि्रों की ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा रक्षा 
करता टै । चड़ देना BUA काम है, रक्षा करना ब्रह्मचारीका 
काम है घड़ कर दी हुई चीज़ मिर विगड़ जायसी यदि 
. ब्रह्मचारी उसकी तपस्या द्वारा: लगातार रक्षा नहीं करता रहेगा। 
ज्ञान की रक्षा तप a ही हे सकती है। द्यावाप्रथिवी के 
सत्य नियमों व तत्त्वों का ज्ञान त्रह्मचारी तप झारा रक्षित रखता 
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हे और फिर उसे शिप्यपरम्परा द्वारा आगे देता जाता है। 
MWA यह्‌ कि ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा *द्यावाप्रथिवी के इस ज्ञान 
की रक्षा करता हुआ आचार्य वनने का अधिकारी बनता BI 

वेसे भी तो यह सच जगत्‌ ब्रह्मच की तपस्या द्वारा हदी 
रक्षित है । ब्रह्मचये, संयम करना, कितना भी कष्ट होने पर 
चिचलित न होना यह ही तो वह बस्तु है जिसके कारण अज्ञान; 
अविद्या हम पर कावू नहीं पा सकते । यदि जगत्‌ में ब्रह्मचर्य, 


TRI, संयम न रहें तव तो यह सब संसार आसुरी शक्तिआं 


द्वारा कव का नष्ट भ्रष्ट हो जाय । असल में ये देव-शक्तियां हैं, 
देव हे जो कि जगत की, इस उभयविध जगत्‌ की रक्षा कर रहे 
हं । क्योंकि वे सव देळ दिव्य शक्तियां बरह्मचारी में अनुकूलमनाः 
होती हें, एक हो जाती हैं, अतः एक शब्द में यूं कहा जाता. हे. 
कि यह सब संसार त्रह्मचये के तप द्वारा रक्षित है। अतएच इस 
मन्त्र में कहा हे कि आचाये द्वारा घड़ कर दिये हुए इनः 
ATER की ब्रह्मचारी अपनी तपस्या द्वारा रक्षा करता है और 
(अथवा चूंकि) va neat में सघ देवता समानमना 
( एकमन ) होते हैं- 
ते रक्षति तपसा ब्रह्मचारी तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति | 
पाठकों को स्मरण होगा कि इस मंत्र का 'यह अन्तिम पाद 
पहले मंत्र में भी ब्यों का त्यों आ चुका है और तप at 
श्रह्मचारी के साथ प्रायः प्रत्येक मंत्र में बणेन आया है। सामान्य 
रूप से कहें तो इन दो अन्तिम पादों का तात्पर्य यह हुआ कि. 
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नह्ाचारी अपने तप द्वारा ही आचार्य से पाये ज्ञान की रक्षा 
करता है ओर यह जितडा ज्ञान की रक्षा करता है उतना ही उसे 
देवताओं की अनुकूलता प्राप्त होती है। विना तप के तो 
महाचारी ज्ञान को ग्रहण ही नहीं कर सकता, रक्षा करना तो दर 
रहा | आचाये चाहे कितनी अच्छी तरह द्यावाप्रथिवी को = 
कर ब्रह्मचारी के सामने रखे, पर यदि ब्रह्मचारी में तप की 
शक्ति नदी हे तो वह उसे पकड़ नहों सकेगा, उसे धारण नहीं 
कर सकेगा lat ही ब्रह्मचारी की शक्ति है। और यदि उसमें 
तप हे तो अपले शरीर में ही, अपने शरीर के त्रिलोकी में ही वह 
सम्पूण वाह्य त्रिलोकी का यूण ज्ञान पा लेगा, उसे और कुळ भी 
करने को जरूरत नहीं है । सचमुच तपस्या की शक्ति से ब 
अपने त्रिविध शरीर के ही तत्त्वतः जान लेने से और धान्य कर 
लेन सं सव ब्रह्माएड को जान लेता और धारण कर wai है 
ओर सव देवता उसमें एक हो जाते हैं । 


~ M M 


Q ` 
आचार्य द्यावापथिवी को ग्राह्म वना कर त्रह्मचारी के लिये 
देता ओर ब्रह्मचारी अपनी तपस्या द्वारा उसे ग्रहण करता है। 
इस प्रकार ब्रह्मचारी सव देवों से युक्त हो जाता है। 
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(आचार्यः) आचाये ( इमे उमे नभसी ) इम दोनों लोको को रत 
(sat) बहुत विस्तृत ( गम्भीरे ) आर बहुत गहरे (प्रथिवीं दिवं च ) 
उथिवी और द्युलोक को ( ततक्ष ) घड देता है। (ते) उन [घडे हुए 
द्यावापुथिवी ] की (ब्रह्मचारी ) ब्रह्मचारी ( तपसा ) तपस्या द्वारा (añ) 
रक्षा करता है। (तस्मिन्‌) उस ब्रह्मचारी में ( देवाः) सब देवता 


(सम्मनसः ) एकमन) अनुकूल (मबन्ति) होते हैं | 


y 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(६) 
बह्मचारी की भिक्षा 


त्रह्मचारी भिक्षा पर रहता है। आचाय - तो maai पर 
होता ही हे । श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज ने Rae इस 
मन्त्र की व्याख्या करते हुए झुन्दरतापू्वेक प्रतिपादन कया हे 
“ifs आचाये को वेतनभोगी नहीं किन्तु भिक्षावृत्ति चाला हाना 
चाहिये । भिक्षावृत्ति का अर्थं हे केवल परमेश्वर x azim 
करके रहना; परमेश्वर का दिया हुवा खाना; र अपने लिये ज 
खाना | ANS इसी वृत्ति से रह सकता =) उसके Mà 
bem 6 20 
इमां भूमिं प्रथिवी ब्रह्मचारी 
maa जभार प्रथमो दिबं च 
ते कृत्वा समिधाइुपाम्ते 
तयोरापिवा yaaa विश्वा ॥ 


fe SE एप पे 


waa का काये बेशक ब्रह्मचारी करता हे | ब्रह्मचारी अपने 
aa के लिये आहरण की हुई सम्पूणं भिक्षा “a लाकर 
आचा के चरणों में रख देता है ae फिर आचाय द्वारा at : 
हुई, यज्ञशिष्ट हुई हुई, प्रसादरूप aig से अपना शरीरपालन 
करता है । § 
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मह्चारी का आचाये से जुदा कुछ नहीं होता | ब्रह्मचारी जो 
EG भिक्षा पाता हे वह सब आचार्य के लिये ही पाता है और 
आचाय के लिय पाने में ही वह अपने लिये भी पा लेता है! 
ओर आचाये के लिये वह क्‍या नहीं पा सकता ? उस आचारय 
फे लिये जो उसे अमृत ज्ञान देता है, उस आचार्य के लिये जो 
उसे अनमोल-सचसुच अनेमोल-्राह्मण ज्येष्ठ E देता है, उस 
आचाय के लिये ब्रह्मचारी यदि भिक्षा में सारी विस्तृत i 
और सारा fraa चुलोक ले आता है तो क्या बड़ा काम करता 
है ९ जो प्रथम ब्रह्मचारी है, सर्वश्रेष्ठ ब्रह्मचारी है चह तो वस्तुतः 
ही इतनी बड़ी भिक्षा लाता है । जो जितना ज्‌ ( प्रथम > 
Fert होता हे वह उतनी बड़ी मिक्षा प्राप्त करता है। 
जितने बड़े ( महान्‌) आचार्य का ब्रह्मचारी होता हे बह = 
हीं अधिक ( महान्‌ ) भिक्षा प्राप्त करता है | यह देखो, प्रथः 
FI सब प्रथिची और दौ को भिक्षा में ले आया है i : 
_ पर उस भिक्षा का ब्रह्मचारी क्या करता हे 0 थोड 
- पहत जो भी कुछ ब्रह्मचारी को भिक्षा में मिलता है उसे हॅ 
; समिषा वना लेना जानता-है । बह जो कुछ ES 
“ आचायें रूपी अग्नि के लिये समिधा बना लेता Me 
ता है । अपने लिये 


“अतः बह तो जो कुछ भिक्षा प्राप्त करता है उसे आचार 
E आचाय के समर्पित 
कर देता है । इस यौ और प्रध्वी को पाकर भी ae उसकी 
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दो समिधा वनाकर उपासना करने लगता है। समिधा वनाकर 
उपासना करने का अर्थ हे आचार्यारिन में यज्ञ करना, 
MAM को समर्पित कर देना और इस वात की तीक्षा करना. 
'के आचार्य उन्हें प्रदीप्त करके, ATA करके च सूक्ष्म करके ) 
दुगा । यही झाचार्यारिनि में हवन करने या उपासन; करने का 

सतलव S| इसी अथ में गत मन्त्र में तक्षण करने की घ्रात कहो 
गई थी। ब्रह्मचारी विना घडे हुए द्यावापृथिवी भिक्षा में am 
करता हे | ओर उन्हें आचाये-चरणों में उपस्थित कर देता है, 
आचाय अपनी अग्नि से उन्हें तक्षण करके, घड करके, फिर 
त्रह्मचारी के सुपुद कर देता हे | 

इस प्रकार ब्रह्मचारी जो कुछ प्राप्त करता हे उसे भोग के 
लिये नहीं किंतु यज्ञ के लिये ही प्राप्त करता है। उसे यदि भिक्षा 
में सारा संसार मिल जाता है तो बह उस से भी अपना कुछ 
भी भोग साधन नहीं करता किन्तु उसे यज्ञ-समर्पित कर देता = 
ओर आचार्ये की कृपा से उसे यज्ञिय वना लेता है। भिक्षा क! 
यही उद्देश्य होता है | 

यहां यह कहने की आवश्यकता नहीं कि द्यावाप्र्थित्री में 
सब संसार आ जाता है । तीसरा लोक भी इन्हीं के वीच में 
समाया हुआ हे । अतः दो प्रथिवी कहने में सब लोक, सव सुबन, ` 
सब जगतू, सब कुछ कहा जाता है। 

जरा देखो | ब्रह्मचारी के हाथ में पहुंच कर ये दोनों लोक, 
ये द्यौ और प्रथिवी, दो पवित्र समिधायें बने हुए हैं। ओर 
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आचाय की कृपा-से यज्ञिय.और यज्ञमय हो रहे हैं। उस अग्नि 
द्वारा संप्रदीप्त हो प्रकाशित हो रहे हूँ; संतप्त हो शुद्ध हो रहे हैं 
ओर सं-तष्ट हो कल्याणकारी हो रहे हैं । हे मनुप्यो | तुम इसमें 
संशय मत करो कि भिक्षार्थे आये हुए ब्रह्मचारी को-सच्चे 
ब्रह्मचारी फो-तुम जो भी कुछ दोगे बह सब यज्ञ-समर्पित हो 
जायगा और पवित्र होकर सत्र के कल्याण का कारण बनेगा । 
यदि Gar हाथ में इस प्रथिवी और यौ का राज्य है तो तुम 
इसे भी निस्संकोच किसी “प्रथम” ब्रह्मचारी को भिक्षा में दे दो; 
इस से ओर कुछ न होगा, केवल ये किसी महान्‌ ज्ञानारिनि द्वारा , 
संप्रदोप्त च संतप्त और शुद्ध होकर अव से असंख्यों गुणा लाभ- 
कारी वनकर प्राणिमात्र का कल्याण करने वाले बन जायेंगे |. 
ANAL. को. भिक्षा देने का यही.फल होता है । सच्चे ब्रह्मचारी. 
का भिक्षा देने. का ऐसा ही. महान्‌ फल होना चाहिये.।. 


मन्त्रार्थः | 
(प्रथमः ब्रह्मचारी) प्रथम ब्रह्मचारी ( इमां प्रथिवों भूमि ): इसः 
वित्तृत भूमि को ( दिवं च ) ओर योः को. ( frat ग्राजमार ) मिन्षा मे. 
. ले आया है। अब वह (ते) उन्हें (समिधौ कृत्वा )[ आचार्याग्नि मे} 
aaa aaa (Sat) उपासना करता है। (तयोः) उन्हीं. दोः 
[ लोको. | में. (बिर्य भुवनानि ) सव भुवन ( श्रपिंता.) समाये. हुए हैं: | 


विश हह. रजक 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १०) 
दो खज़ाने 


पिछले दो मंत्रों में कहा हे कि ्रह्मचारी आचाये द्वारा 
घड़कर दिये या आाचायै-समर्पित भिक्षा से मिले at और प्रथिबी 
को अपनी तपस्या की शक्ति से रक्षा करता हे | तप से जिन द्यौ 
ओर प्रथिवा को रक्षा होती है वे दयावाप्र्थिवी ज्ञानरूप होते हैं ओर 
आन्तरिक होते हें यह वात इस मन्त्र में स्पष्ट की गई है। ओर चूंकि 
ज्ञान ही सव से ऊंची सम्पत्ति हे, सब से ऊंचा ऐश्वय दै, अतः | 
इन दो प्रकार के ज्ञानों, विद्याओं को इस सन्त्र में दो खज़ानों के 


अर्वागन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठादू 
गुहा निधी निहितौ ब्राह्मणस्य | 
तौ रक्षति तपसा ब्रह्मचारी 

तत्‌ केवलं कृणुते ब्रह्म विद्वान्‌ ॥ 


रूप में वणन किया गया हे और कहा गया है कि इन दो खज़ानों 
की ब्रह्मचारी ही अपने तपोबल से रक्षा करता हे | 


“ये खजाने कौन से हें? एक तो यह इधर का; 
नीचे का, युलोक से उरला है और दूसरा gals के पृष्ठ से. 
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उधर का, ऊपर का, परला है। एक तो वह ज्ञान है जो कि हमें 
'यहां से चुलोक की सतह तक का ,ज्ञान कराता है, दिखाता है 
ओर दूसरा वह ज्ञान है जो कि gets की सतह से परे का; 
युलोक से भी परे का ज्ञान कराता है। इन्हें परा और अपरा 
विद्या भी कह सकते हैं और इन्हें ओंकार के तीन पादों की 
विद्या तथा तुरीयपाद की विद्या भी .कह सकते हैं। इन्हें सव 
अनित्य विनाशी जगत्‌ की विद्या तथा अविनाशी नित्य तत्त्व की 
विद्या भी कह सकते S| शायद इन्हें ही यजुर्वेद के अन्तिम 
अध्याय ( ईशोपनिषद्‌ ) में विद्या और अविद्या नाम से भी 
पुकारा गया है | मतलव यह कि ब्रह का पूणे रूप इन दोनों से ही 
मिलकर पूरा होता है, इनमें से किसी एक से नहीं। अतः 
पूणे ब्रह्मविद्या को दो खज़ानों के रूप में यहां कहा गया है, 
खज़ाने के रूप में भहीं। 

इन में से जो पहिली Mere उससे हम कुछ अधिक 
परिचित हैं | दुनिया की सव वस्तुओं का सब ज्ञान, चारों वेदों . 
का वाहिरी ज्ञान भी इसी में आता है, यद्यपि इसके भी Bay 
( खजाने ) रूप को हम नहीं पहचानते। दूसरी विद्या वह है 
'यया तदक्षरमधिगम्यते’ जिससे उस अविनाशी sac शान्त 
शुद्ध तत्त्व का बोध होता है। उसके विषय में हम बहुत ही थोड़ा 
ae ओर उसके Bat को तो हम विल्कुल ही नहीं 
जानते | परन्तु जो ब्रह्मज्ञानी है. सचमुच ब्रह्मवित्‌ है, ब्राह्मण 
है उसको ये दोनों ही ऐश्रये, ये दोनों ही aa प्राप्त होते 
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हैं । वह जिस खजाने का चाहता हे उपयोग करता है। ये 
खज़ाने कहीं वाइर नहीं रखे हें जो हर किसी को मिल जाय ये 
अन्दर छिपे रहते हैं, गुहानिहित हैं, ब्राह्मण के अन्दर, हृदय 
की गुफा में सुरक्षित = । अतएव ये ज्ञानरूप हं । अन्दर 
पहुंच करके तो जो चाहें वे इन्हें पा सकते हैँ। संसार का कोई 
सनुष्य नहीं जो अन्दर प्रविष्ट होकर, अपनी हृदय-गुफा में 
घुस कर परमेश्वर की छपा से इन्हें न पा सके। पर अन्दर 
घुसना ही अत्यन्त दुष्कर है। त्रह्मनिष्ठ ही अन्दर पहुंच पाता 
है। अतएव इन्हें gram निधी? कहा हे। तो ये हैं दो 
खजाने जो कि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष के उपयोग के लिए सदा विद्यमान 
हैं, एक बह हे जो कि प्रथिवी से fay’ तक केया देह से 
बुद्धि-प्रकाश तक के सव ऐश्वर्यो को रखता हे और दूसरा वह जो 
कि दिवस्पूष्ठ से परे नित्य ओर अविनाशी#दिव्य तत्त्व व चित्तत्त्व 
के महान्‌ ऐश्वय को रखता है। 


ये दोनों खजाने ब्रह्मचारी के कारण ही संसार में रच्तित हैं। 
Sa सांसारिक amà की रक्षा सिपाही अपनी बन्दूक के 
चल से करता है Aa इन दो आन्तरिक ज्ञानमय दिव्य खजानों 
की रक्षा त्रह्मचारी अपने तपोबल से करता हे । यदि संसार 
में ब्रह्मचये न रहे, संयम और तपस्या न रहे तो दोनों खजाने 
लुप्त हो जाय । संसार केवल भोगम्रस्त, असंयमी और 
वहिंमुख होकर इन ऐश्वयों से सवेथा शून्य हो जाय । परन्तु जब 
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तक तपोधंन ब्रह्मचारी जन्मते रहते हैं तव तक इस ईश्वरीय 
सम्पत्ति से संसार को कौन वंचित कर सकता है ९ त्रह्मचये 
की इस महान्‌ महिमा को देखो । यह सव संसार किस प्रकार 
ब्रह्मचये से अनुप्राणित है इसे अनुभव करो | 


जहां ब्रह्मचये का तप है वहां त्रह्मनिष्ठा है और जहां 
ratte है वहां ब्रह्मज्ञान का ऐश्वये हे । पर त्रझज्ञान के 
Dat का, खजाने का. उपयोग वही कर सकता है जो ब्रह्म 
fer? हे, जिसने ब्रह्म का साक्षात्कार कर लिया है । 
जो जितना read करेगा, तप करेगा, अन्तर्मुख होगा, अन्दर के _ 
उस कठिन मागें को तय करेगा उतना ही उसे अन्दर 
के खज़ाने का लाभ मिलेगा | परन्तु इस खजाने का पूर्ण और 
केवल उपयोग तो बही कर सकेगा जो ब्रह्म को साक्षात कर लेगा, 
या लेगा | 


मन्त्र के इस अन्तिम भाग में 'तत्‌? और ‘ae को एक- . 
वचन में रख कर वेद ने यह भी प्रकट कर दिया कि तत्त्वतः 
वह अन्दर का खज़ाना एक है, जेसे त्रम एक है, उसका द्विविध 
रूप तो हमें समझाने के लिए दिखाया गया है | . 


=n 
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( अन्यः) एक ( wale) उरे है और (at): एक 
{ दिवस्टृात्‌ परः ) द्युलोक के पृष्ठ से परे है ये दो ( व्राह्मणस्य) ब्रह्मज्ञानी 
के ( निधी ) ख़ज़ाने ( गुद्दा निहितौ ) गुहा में छिपे रखे. हे) (तो) 
उन [ खज्ञाबां ] की ( ब्रह्मचारी ) वृहाचारी (तपसा) तग द्वारा 
{ रक्षति) रक्षा करता है और ( ब्रह्म विद्वान्‌) ब्रह्म का साक्षात्कार 
करने वाला ( तत्‌) उस [aama रूप खज़ाने ] को ( केवलं) 
केव; पूरी तरह ( णुते ) करता है, उपयोग करता है । 


SrA , 
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ब्रह्मचारी की तपस्या का वणन प्रायः हरेक मन्त्र में आया 
है। उस तपस्या का स्वरूप क्‍या हे यह बात इस मन्त्र सें 
चित्रित कर दी गई हे। योग द्शन के भाष्य में व्यास जी ने 
तप का लक्षण किया .हे-- 


* इन्द्सहनं तपः 


साधारणतया दुःख व कष्ट को सह लेना तप कहलाता हे; 
€ > $ चट ~ 
सन्मागे पर चलते हुए जो सामने क्लेश आदि आवें we 


SAA इतो अन्यः परथिव्याः 
अग्नो समेतो नभसी अन्तरेमे । 
तयोः श्रयन्ते रश्मयोऽधि दृढाः 
| ताना तिष्ठति तपसा ब्रह्मचारी ॥ 


प्रसन्नता से सहकर परारत कंर देना यही तप का मतलब 
होता हे | परन्तु कष्ट सहने का यदि हम विश्लेषण करें तो वह 
अन्त में इन्द्रसहन ही बन जायगा | अतः गहरे और पूरे अर्थ 
में तप्र का अ इन्द्र सहना ही होता "है। भूख प्यास, गर्मी 
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सर्दी; सुख दुःख, जय पराजय आदि इन्द्र मनुष्य पर लगातार 
इमला करते रहते हैं। मनुष्य प्रतिक्षण ही इन्द्रों से आक्रान्त 
रहता हे । यदि बह इनको सह लेता है, इनके बशीभूत नहीं 
हो जाता, तो बह तप करता है । तप का यही तात्पये हे । 


इस दृष्टि से देखें तो ब्रह्मचारी को प्रतिक्षण तप करना होता 
है। इन्द्रो में सम रहने के इस (तप रूपी) कर्मे को दूसरे 
शब्दोंसें “धमे? नाम से भी कह सकते हैं। धारणात धर्मः। धमे 
वह है जो इसें धारे रखता है, जो हमें दा्य*या वांय गिरने नहीं 
देता किन्तु धारे रखता हे | दायें या वांय गिरज्ञा इन्द्र के वशीभूत 
होना है। किन्तु उनके वशीभूत न होकर उन्हें सह कर सीघे 
रहना या Ya रहना ही तप व धमे हे | जसे एक रस्सी पर 
चलना मुश्किल है; रस्सी पर से हम न इधर गिर न उधर, 
सीघे आगे रस्सी पर चलते जांय यह कितना कठिन है, तो 
भी अभ्यास से नट लोग अपने को ऐसा साध लेते हैं, अपने 
को ऐसा समतोल रखने योग्य बना लेते हें कि वे रस्सी पर 
चलते हैं । aa ही इन्द्रं पर समतोल होकर चलना वहुत 
ही अधिक कठिन है, पर फिर भी तप का अभ्यास करते करते 
ATS लोग यह समतोलता प्राप्त कर लेते हैं, त्रह्मचये के तप को 
साध लेते हैं । उपनिषद्‌ में तो धमे के मागे पर चलने को छुरे 
की तेज़ धार पर चलने की उपमा दी गई है। छुरा तो नीचे 
से भी चुभता है। अतः छुरे पर समतोल होकर चलना रस्सी 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Sg वेदिक ब्रह्म चय-गीत 


पर चलने की अपेक्षा भी महा कठिन. है। परन्तु यहां वेद में 
इसे अग्नि की रश्मियों पर (आग की रस्सियो पर ) चलना 
कहा गया है। रश्मि का अथे रस्सी भी होता हे और किरण 
भी । जरा पाठक इस वेदवचन के सोन्द्ये को अनुभव करें 
. और इसका रस लेवे | 


इस मन्त्र में कहा हे कि दो अग्नियां हैं, वे मध्य के लोक 
में इकट्ठी होती हैं, उनकी रश्मियां ( रस्सियां या किरणं ) जहां 
पररपर मिलती हैं उन पर ब्रह्मचारी तप द्वारा ठहरंता हे । एक 
इधर Tal की अग्नि है, दूसरी इस Tet से परे के लोक 
अर्थात्‌ युलोक की अग्नि है। ये दोषों अग्नियां द्यो और प्र॒थ्वी 
के बीच में ( अन्तरिक्ष में ) सिलती हूँ, इकटठी होती हैं।उस 
अन्तरिक्ष में इन दोनों अग्नियों की किरण परस्पर टकराती हैं, 
हृढ़ता के साथ खींच तान करती हैँ; किन्तु ब्रह्मचारी विचलित 
नहीं होता । न वह पार्थिव अग्नि की किरण के वशीभूत होता 
है और न युलोक की अग्नि की किरण के बशीभूत होता है, 
कन्तु दोनों पर समतोल होकर खड़ा रहता हे, इन दोनों 

लाभ उठाता है। ये दोनों ही किरणें बड़ी जबरदस्त 
हैं, इनका टकराना और भी जबरदस्त है। पर ये तपस्वी 
Aaa को गिरा नहीं सकतीं | अपनी टक्कर से उसे 


कुदल नहीं सकतीं। ब्रह्मचारी प्रतिक्षण इनके ऊपर अपनी 
समतोलता कायम रखता है | 2 
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पाठक देखेंगे कि यहां केबल रस्सी पर चलना नहीं है,चाहे 

वह आग की रस्सी क्‍यों नहो। ऐसी रस्सियों बल्कि किरणों 

पर चलना हे जो कि लगातार बदल रही हैं, sae पुलट हो रही 

` हैं। पर ब्रह्मचारी ऐसी अस्येक उलट पुलट पर भी अपने को. 

लगातार स्थिर रखता हे, सदा इन किरणों पर समतोल ठद्दरा 
रहता है । यही ब्रह्मचारी का तप È | 


आशा है पाठक समक गये होंगे कि ये पार्थिव ओर दिव्य 
अग्नि क्या हैं ? यह एक प्रकार का इन्द्र है'। एक महान्‌ इन्द्र 
हे । एक तरह से इस इन्द्र में शेष सब इन्द्र आ जाते हैं। 
देखिये -- 


पार्थिव अग्नि दिव्य अग्नि 
प्रथिवी सूये 
स्थूल शरीर बुद्धि 
नासि सहस्रार कमल 
जठराग्नि सस्तिष्ककी ज्ञानार्नि 
भोग ज्ञान 
पुष्टि तेज 
स्थूलता सूक्ष्मता 
विस्तार : गहराई s 
छाया प्रकाश 
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रात्रि ⁄ i "प्न ये 

विश्राम 2553 ॐ श्रम 
इलचल ७४ sy मे शान्ति 
दृढ़ता सम्मान... नम्रता 


इत्यादि रूप से इस द्वन्द्ध का बहुत विस्तार प्रकट किया 
जा सकता है। ब्रह्मचारी लगातार इन grat में सम रहता हे, 
इन को जीत कर मध्यसाग पर चलता जाता है, अपनी 
समतोलता (balance) को सदा ठीक रखता हे । उदाहरणार्थ, 
न वहू बहुत खाता है, न कम, किन्छु शरीर के लिये जितना 
आवश्यक है ठीक उतना ही खाता | | बहुत खुलकर खाना आसान 
है, विल्कुल उपवास कर लेना भी आसान है, किन्तु ठीक ठीक 
यथोचित ( च कम न ज्यादह ) खाना कठिन हे! पर इसी में 
सच्ची तपस्या है । इसी तरह शारीरिक ओर मस्तिष्क की उन्नति 
में ठीक समता, हलचल ओर शान्ति में ठीक समता, स्थूल ओर 
सूक्ष्म में, विस्तार और गहराई में, विश्राम और परिश्रम में, 
हृढ़ता ओर नम्रता में ठीक ठीक समता आदि के विषय में 
तपस्या का रूप समक:लेना चाहिये | पाठक देखेंगे कि किन्हीं 
स्थिर नियमों से अपने को वांध लेना ब्रह्मचर्य की तपस्या के लिये 
पर्याप्त नहीं हे । ऐसा करने वाले मनुष्य दूर तक उन्नति नहीं 
कर सकेंगे | इन्द्र्सहन रूपी तप करने बाले ब्रह्मचारी को at 
धीमे' धीमे वह ज्ञान मिल जाता है जिससे कि वह अपने 
कतेव्याकतव्य को, थे को प्रतिक्षण जानता जाता है और 
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उसी के अनुसार अपने को समतुलित करता रहता हे, तप 
करता रहता हे । यह वड़ा कठिन काम हे, पर ज्ञान द्वारा ओर 
अभ्यास द्वारा यह हो जाता हे । दो ओर प्रथित्री की ये दोनों 
अग्नियां, विरोधी रूप में दोनों अपनी अपनी त्तरफ़ वेग से 
खींचती हुई ये अग्नियां, हमेशा ही व्रह्मचारी के सामने 
उपस्थित होती रहती दे. क्योंकि जीवन के प्रत्येक ही क्षेत्र में 
at ओर प्रथिवी की अग्नियां नाना रूप में विद्यमान रहती | 
हं । पर ब्रह्मचारी इन में सदा सम रहता हे । बह हमेशा ही 
मध्य में अन्तरिक्ष मे रहता हे । बह सदा अपने को 
समतोल करके अन्तरिक्ष में ही रखता हे, न भूमि की 
तरफ़ अपने को गिरने देता है न दिव की तरफ । त्रस इसी अथे 
में इस मंत्र में कहा हे कि व्रह्मचारी किरणों पर ठहरता हे, 
आस्थित होता दै, समतोल होकर इन पर सवारी करता है | यही 

चारी का दो अग्नियों के बीच में रहकर निरन्तर तप करना 
| ओर यही तप का बास्तबिक स्वरूप हे । 


Da 
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(aa: ) एक (श्रवांक्‌) इधर की और ( ग्रन्यः ) एक ( इतः 
पुथिव्याः [ परः] ) इस प्रृथ्वी से परे की (ग्रग्नी ) a दो ग्रग्नियां 
(इमे नभसी ग्रन्तरा ) इन दोनों लोकों [at ओर पृथ्वी ] के बीच में 
( समेतः ) आती हैं, इकट्टी होती हैं। ( तयोः) उनकी ( टा रश्मयः ) 
ज़वरद्स्त किरणं, (अधिभ्रयन्ते ) विरोधी रूप में मिलती हैं, परस्पर 
'टकराती हैं। (aml) sa किरणों पर (ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी ( तपसा ) 
तप द्वारा ( ्रातिष्टति ) आस्थित होता है, ठहरता है । 
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उध्वेरेता 


WONT उन लोगों को कहते हें जो रेतस (बीये ) को HT, 
ऊपर ले जाते हें । यह उत्तम प्रकार के ब्रह्मचारियों का नाम है। ` 
उत्तम गृहस्थी लोगों को अधोरेता कहा जा सकता हे. क्योंकि 
वे da को नीचे ले जाकर ऋतुगमन के नियम पालन करते 
हुए गर्भाधान करते हैं, संतानोस्पत्ति करते हैं। जो 
संतानोत्पत्ति की शुद्ध इच्छा से भी वीय को अधोगामी 
नहीं करते, किन्तु पाशविक भोगवासना की दप्ति के लिये 


wy) 


A 


| अभिक्रन्दन्‌ स्तनयन्नरुणः शितिङ्गो 

| बृहच्छेपोऽनु भूमी जभार । .. 

| ब्रह्मचारी सिञ्चति सानौ रेतः पृथिव्यां 
| तेन जीवन्ति प्रदिशश्चतस्रः ॥ 


-नाना प्रकार से वीये का नाश करते हैं उन्हें तो अधोरेता 
-भी नहीं कहा जा सकता | उनके लिये कुछ ओर नाम eat 
न्चाहिये। उन्हें 'भ्रष्टरेता' कह दीजिये। पर उनका al aa कुछ 
जिक्र ही नहीं है.। 
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वीर्य को ऊध्येगामी किये विना त्रह्मचये नहीं सथ सकता 
ओर वीर्य को ऊर्ध्वगामी करने के लिये तपस्या ही साधन हे । 
ब्रह्मचारी की जिस तपस्या का, TAT SNe दो की दो अग्नियों के 
चीच में की जाने वाली जिस तपस्या का वर्णन गत सन्त्र म किया 
गया है; उसके अनुपार ब्रह्मचारी न केवल अपने वेयक्तिक रूप 
सें किन्तु जगत्‌ के आधिदेविक रूप में भी किस प्रकार से we 
रेता हो जाता है; इस वात का ATA पाठक इस मन्त्र सं 
पायेंगे | 


इस विशाल जगत में अर्थात्‌ आधिदैविक रूप में ऊध्वेरेता 
होने से किस प्रकार सव जगत्‌ का जीवन धारण हो रहा है यदि 
पाठक इसे देख लें तो फिर उन्हें इसके साथ साथ आध्यात्मिक ओर 
आधिभोतिक रूप में अथवा safe या समष्टि प्राणिजगत्‌ में 
भी ऊध्वरेता होने के अभिप्राय ओर प्रभाव को सममते जाना 
आसान हो जायगा । 


इस जगत्‌ का सिर युलोक है, हृदय अन्तरिक्ष ओर नीचे 
का स्थूल भाग Dat है। यह जगत रूपी ब्रह्मचारी अपने आप 
को दो और wat की अग्नियों के बीच यें सम रखने का तप 
करता हे अतएव इस जगत्‌ में जीवन चलता रहता है। स्थूल 
दृष्टि से इस जगत्‌ का जीवन-रस, वीर्ये जल ( पानी ) हे । बाहर 
का श्राप: ( पानी ) देवता ही अन्दर रेतस्‌ ( बीये ) बना है यह 
उपनिषदों ओर वेद में वहुन स्पष्ट कहा गया हे । सो यह जल रूपी 
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चीर्यै तपस्या करने से ऊपर उठता है । जितना ताप ( उष्णता ) 
. अधिक होता है उतना ही ग्रह अधिक ऊपर उठता है | यह 
तपस्या ब समता इस जगत्‌ में रपष्ट देखे जा सकते हैं. | वह जल 
sare की अग्नि ( सूर्य ) के राकेश के कारण सव ऊपर सूये 
में जाकर शोषित नहीं हो जाता है और न नीचे A की अग्नि 
के आकर्षण के कारण नीचे ही पड़ा रहता हे किन्तु बीच 
अन्तरिक्ष में स्थित हो जाता हे | इसी कारण अन्तरिक्ष का । 
सहान समुद्र वना हुआ है, वल्कि अन्तस्क्षि चना हुआ z | 
जैसे सनुष्य अपने हृदय में अपना जीवन-केन्द्र रखता है; बेसे 
ही इस जगत्‌ का जीबन-केन्द्र भी अन्तरिच् में हे | वहीं 
ब्रह्मचारी का आत्मा रहता है। वहीं से यह आत्मा द्यो ओर Tat 
क साथ ठीक प्रकार का सम्वन्ध रखता है ओर दानों को जीवन 
देता हे। हम जानते हें कि सूयेरश्मियों के कारण way 
समुद्र में से आवश्यकता होने पर मेघ वनते है ACTA के उन्नत 
स्थानों ( पहाड़ों ) पर वरसते हें ओर फिर उस से प्रथ्ची की चारों 
frend जीवन ma करती हैं । पहाड़ों का पानी नदी रूप में, 
स्रोत रूप में और नाना रूप में होकर भूमि के नीचे से नीचे 
वासी को जीवनरस पहुंचाता हे । यह सव उतब्यामी हुए जल- 
बीज की महिमा है। जल जब सूकम होकर ऊपर उठता = तव 
वह जल (स्थूल जल ) नहीं रहता, वह वाष्प वनकर उठता हः 
जैसे क्ति वीये ऊपर उठकर सूम वीयं अर्थात्‌ ओज वन जाता 
है। ओज के रूप में ही वह सारे शरीर को धारण करता है; 
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शारीरिक जीवन का आधार वनता हे । सूकम जल वाष्प रूप 
में ही अन्तरिक्ष-समुद्र में रहता है जो कि सव. जगत्‌ का 
जीवनाधार हे | इस सूक्ष्म जल का जब कुछ अंश wat को 
जीवन-वर्षा देने के लिये स्थूल रूप धारण करतां हे तो भी यह 
शुद्ध रूप में आता है, उसमें get की सलिनतायें नहीं होतीं 
-और युलोक की दिव्यता मिली होती है, जैसे कि ओज के समुद्र 
के कारण ब्रह्मचारी में जो कुछ स्थूल वीये स्थूल शरीर के लिये 
उत्पन्न होता हे तो वह शुद्ध ही होता हे; वह शारीरिक -मलिनता 
(उत्तेजनावश होने वाली प्रवृत्ति) से रहित. तथा दिव्यता 
(आत्मशक्ति की तेजस्विता ) से युक्त होता है। तात्पये .यह कि. 
ऊपर से वरसने वाला जल शुद्ध होता दै, दूसरे प्रकार का 
होता है । वह शुद्ध इसलिये होता है चूंकि तपस्या द्वारा ऊर्ध्वगामी 
किया जाता हे, तपस्या द्वारा द्यौ और प्रथ्बी के सम (उचित) 
गुणोंसे युक्त होता है | अभिक्रन्द्न ( गजेन व नाद्‌ ) और स्तनयनः 
( कड़कना व ध्वनि) इन दो शब्दों से जो मेघ (जगत्‌ के अन्त- 
रित्त) की या ब्रह्मचारी (ब्रह्मचारी के अन्तरात्मा) की आवाज 
का वर्णन किया गया है बह भी मेरी समक में at और प्रथिवी 
इन दोनों से आकर वाणी पर पड़ने वाले और इन दोनों पर 
असर करने वाले उचित (सम) प्रभावों को सूचित करने के 
लिए है। अभिक्रन्दन से शायद पार्थिव भाव अभिप्रेत है और 
स्तनयन ( विद्युत्‌ के विशेष प्रभाव के कारण होने बाले शब्द X 
को दिव्य आवाज़ के अर्थ में कहा गया हे । अधिभूत में; 
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त्रह्मचारी लोग जहां अपनी स्थूल वाणी से गरजते हैं बहाँ वे 
` उस से भी अधिक वलवाली, उस के भी आधार में विद्यमान अपनी 
मानसिक वाशियों की हृदयवेधक प्रचल गजनाओं से भी बोलते 
= | ओर अध्यात्मजें, इस वृष्टिके साथ जो दो प्रछारके शब्द होते है 
उन्हें नाद ओर ध्वनि नाम से कहा जाता है | इसी तरह 
इस सन्त्रसें जो मेघोंको या ब्रह्मचारियोंको अरुण ( आरोचमान; 
चमकता हुआ ) तथा शिक्तेंग ( घुंबला, श्याम) कहा गया 
हे बह भी द्यो और प्रश्वी के उन के शरीर पर सम प्रभाव को 


` सूचित करने के लिए है । वादल तो सफेद और काले होते ही हैं 


पर ब्रह्मचारी भी दिव्य तपस्या के कारण तेजस्वी तथा भौतिक 


° ( शारीरिक ) तपस्या के कारण कुछ श्यामल से हाते gl 


एवं अध्यात्म HAMA के हृदय में जो दो द्यावाप्रथिवी के. 
विरोधी शुणों की महान्‌ समता होती हे उसके कारण उसे 
भी अरुण चोर शितिंग कहा गया हे। अस्तु। 


इस प्रकार द्यो ओर प्रथिवी की समता के कारश 
आधिदैविक जगत्‌ के हृदय में ( अन्तरित्ष-ससुद्र में ) या 
आधिभौतिषः जगत्‌ के हृदय में या ब्रह्मचारी की आत्मा सें 
ऐसा महान्‌ वल आ जाता हे कि व; Geka’ हो जाता हे 
महान्‌ प्रभाव वाला हो जाता हे ओर जव वह इस शरीर 
पर या इस स्थूल जगत्‌ (wet या प्रथ्त्री के प्राणि-जगन ) 
पर कृपादृष्टि करता .हे तो वह अपनी ओजःवृष्टि द्वारा 
शरीर के कोने कोने को या अपनी जलवृष्टि द्वार प्रथ्वी को 
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चारों दिशाओं को, WA के सव प्राणियों को जीवन से आसावित 
कर देता है। 


कर कई लोग इस मन्त्र में जलवृष्टि की उप... द्वारा भौतिक 
चायभ्रदान का वर्णन सूममते हैं । परन्तु थई ठीक नहीं । 
जल का AWA यहां प्रायः ज्ञान-रस के लिए आया है, स्नातक 
'बिद्याजल में नहाये हुए को कहा है, समुद्र का अर्थ ज्ञान- 
"समुद्र है इत्यादि हम देख चुके हैं और छाने भी इस सूक्त 
'सें देखेंगे। परन्तु इस से भी मुख्य वात यह है कि इस 
KU में जिस जन्म व जीवन का वर्णन है बह विद्या से होने 
वाले जन्म व जीवन का है ॥ तीरूरे आन्त्र से गर्भधारण करने 


~~ 


च्छ ~ ~ € 
- ओर वश्चा पैदा होने काःवणुन कितना स्पष्ट हैं पर उसका अर्थ 


भोतिक गर्भे व भौतिक जन्म कोई भी नहीं करेगा । ब्रह्मचारी 
~क इस प्रकरण में दूसरे प्रकार के मानसिक व MATT 
“जन्म व जीवन का ही बणेन सम्भव हे । अतः इस मन्त्र से भी 
` अन्तरित्तस्थित . ब्रह्मचारी. के जिस जीवन-प्रदान का वर्णन 
है वह भौतिक वीर्यप्रदान का नहीं किन्तु उससे ऊंचे ज्ञानमय 
` जीवन कें प्रदान का वर्णन है। पर सव से बड़ी वात यह है 
` क्रि इस न्त में आभ्यन्तर उत्पत्ति का ada है, stats 
: दारा अपने शरीर में ही — शरीर से कहीं बाहर नहीं --जीवन- ˆ 
: भदान का: वरन है यह वात सर्वथा स्पष्ट है। असल में हम 
- भौतिक स्थूल चेतना में इतने अधिक ग्रस्त हूँ .कि दूसरी बात 
“ब चाहे कितनी स्पष्ट क्‍यों त हो हस उसे अपनी स्थूल अवस्था 


4 
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, के अनुसार ही सम सकते हैं अधिक नहीं । meat में लिखा 
हे कि पहिले युगों में मानस प्रजा होती थी, मैथुन द्वारा नहीं 
'किन्तु केबल सनुःशक्ति द्वारा ही प्रजा ( सन्तान) होती थी। 
इस सें तो आज कोई विश्वास करेगा ही नहीं, पर लोग अभी 
इतना भी समझने कों उद्यत नहीं हें कि जेसे भोतिक उत्पत्ति 
होती है वैसे दी मानसिक व आत्मिक उत्पत्ति भी हो सकती 
हे; जैसा. भौतिक जीवन हे वेसा मानसिक ब _आस्मिक 
जीवन भी हे। वल्कि मानसिक व आत्मिक जीवन इस स्थूल 
जीवन की अपेक्षा बहुत अधिक व्यापक और बहुत अधिक 

० Fare है। यह तुच्छ स्थूल भौतिक-जीत्रन तो उन्हीं के 
आधार पर है | यदि हम इस दृष्टि से देख तो हमें पता लगेगा 

कि इस मन्त्र में मानसिक क्षेत्र के जीवन का कितना स्पष्ट 

वर्णन है, और मुख्यतः इसी चेत्र में उष्वेरेता होने की महिमा 
का यहाँ बणेन है। 


जो मलुष्स जितनी तपस्या करता है बह उतना ही बीर्य 

को ऊपर ले जाता है, ऊंचे लोक में ले जाता है और उतनी at 
प्रभावशाली, उतनी ही उत्पादक शक्ति वाली वृष्टि करने योग्य 
बनता है। यह एक साधारण नियम है। de का उध्वेगामी 
करना ब्रह्मचये की तपस्या है और दिव्य बृष्टि प्राप्त करना "उस 
का फल है। यदि कोई पच्चीस वषे तक ही स्थूल AE करता 

` है अर्थात्‌ पूरी तरह वीये को sequel करता हे ( आजकल के 


वायुमण्डल में तो यह इतना करना भी कठिन हो गया है) और 
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इस से आगे बढ़ने की शक्ति नहीं रखता हे तो वह ग्रहस्थ होकर | 
वीये की स्थूल बृष्टि द्वारा जो सन्तान पेदा करेगा बह वेशक 
,भौतिक दृष्टि से अच्छी सन्तान होगी। पर यह इस मन्त्र का 
विषय नहीं | इस प्रकार वह यद्यपि भौतिक जीबन का विस्तार 
करने में जरा सां काये करेगा पर वह इस से अधिक जीवन व 
प्रभाव संसार में नहीं ला सकेंगा। किन्तु इस मन्त्र में इस से 
वहुत अधिक जीवन व प्रभाव लाने वाले और इस से बहुत 
अधिक ऊपर वीयेशक्ति को ले जाने बाले ऊध्वेरेता का वर्णन 
है, वहां तक ले जाने वाले का जहां कि वीये उस मानसिक ब 
ज्ञानमय शक्ति के रूप में आ जाता हे जो कि सचमुच सव जगत 
कः जीवन की वर्षा से नहला देती है। योगशास्त्र में सर्वोच्च 
समाधि की अवस्था में जिसे धर्ममेघ की वृष्टि के नाम से कह 
हैं अन्ततः तो इस मन्त्र सें उस दिव्य वृष्टि का वर्णन है। उस 
समाधि में जो “धर्माबृत-धाराये।” "सहस्रशः? वरसती हे; कहते हैं 
कि उन से जन्मजन्मान्तर की अधर्स-मलिनतायें क्षण भर 
धुल जाती हैं ओर सारा शरीर और सारा प्राण नया हो जाता 
दे, शरीर, का एक एक अणु नये दिव्य जीबन से जीवनमय हो 
जाता हू । वह धमभेघ की वर्षा शारीर के सानु (उन्नत प्रदेशों ) 
अर्थात्‌ प्राणकेन्द्रों पर होती है, वहां से यह जीवनशक्ति अपने 
मार्गा द्वारा शरीर के एक एक अणु तक पहुंच जाती है | इसीलिये 


7 Sarat oe: ससाधि योगवित्तमाः। 
THAT यतो धर्मामतथाराः QAT: || 
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व्यास जी ने ब्रह्मचर्य की प्रतिष्टा होने की अवस्था में हाने बाली 

सिद्धि का वणेन करते हुए लिखा हे --अप्नतिघान गुणान्‌ 
उत्कपेति’ अर्थात्‌ जिस का प्रतिघात नहीं हो सकता ऐसी अणिमा 

लघिमा आदि अलौकिक शारीरिक सिद्धि के ami द्वारा चह 

अत्यन्त ऊँचा उठ जाता है। इस वृष्टि के समय जो नाद Bk 

ध्वनि ( अभिक्रन्दन और स्तनयन ) होते हें वे वहीं को वाते हें 

उनका यहां क्या वणन किया जाय | पर यह ate तभी होती 

हे जव कि उत्कर्ष प्राप्त करते हुए योगी का वीये न'नाविंध दिव्य 

शक्तियों में परिणत होता हुआ aga aga ऊपर पहुंच जाता है | 

ससे नीचे के क्षेत्रों तक पहुंचनेसे भी जो इ प्रिया होती हूं हमारे 

लिये तो वे ही बहुत काफ़ी हें । अस्तु, यह तो व्यष्टि-जगत में 

ऊथ्वेरेता होने की महिमा है। आधिदैविक जगत्‌ में ` जल-बीये 

के ऊध्वेगामी होने से वृष्टि द्वारा सच जगत को जीवन मिलता है 

यह्‌ ऊपर बताया ही जा चुका हे । इसी तरह आधिभौतिक जगत 
म॑ अर्थात्‌ मनुष्यसमाज में भी हस देख सकते हें। समाज- 
पुरुप अपने अन्दर ज्ञान को उन्नत, ऊध्वेगामी करने का यत्न 
करता हे जिससे कि समाज में उत्कृष्ट ब्रह्मचारी पेदा होते हैं । वे 
सानो समाज में THAT होते हैं; वे समता में रहने वाले समाज 
के हृदय-स्थानीय होते S वे वाह्य और मानस वाणी से गरज्ते 
हुए जिस stage al करते हें उसे पहले समाज फे सालु 
अर्थात्‌ उन्नत पुरुष ही ग्रहण कर पाते हैँ (सव सामान्य लोग 


तो उनकी Tat, उपदेशों को समझ नहीं सकते होते )ओर फिर 
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उन द्वारा वह ज्ञान धीमे धोमे समाज के प्रत्येक सामान्य व्यक्ति 


को भी पहुंच कर जीवन प्रदान करता है । 


इस प्रकार इस वेदमन्त्र में समता में स्थित ब्रह्मचारी. का 
वर्शन हे, जगत्‌ रूपी आधिदैविक ब्रह्मचारी का वणन है जो कि 
DARGA ठहर कर प्रथ्बी (स्थूल शरीर ) को जीवनयुक्त करता 
है, व्यष्टिजगत्‌ रूपी पैयक्तिक aan का वणन है जो कि 
हृदयस्थ होता हुआ अपने शरीर में अणु अशु को जीवन-वृष्टि 
देता है ` ओर समाज-पुरुष रूपी आधिभौतिक ब्रह्मचारी का 
वर्णन हे जो अपने हृदयस्थानीय ब्रह्मचारियों द्वारा अपनी 
सामान्य जनता फे लिये जीबन-बर्षा करता है । तो यहां अपूने से 
जुदा किसी बाह्य स्थान पर बीरे प्रदान करने का कहां वर्णन है ? 
यहां तो ब्रह्मचारी, जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी, दैयक्तिक चारी या 
समाज रूपी ब्रह्म चारीं अपने ही आपको आगे आगे पुनः: पुनः 
उत्पन्न करन के लिये अपने ही अन्दर बीये को व्यय करता है। 
अतएव अंग जी भाषा में इस प्रक्रिया को कई regeneration 
(पुन: उत्पत्ति ). नामसे पुकारते हें । वास्तवमें यह आभ्यन्तर , 
उत्पत्ति हे और उसके सहित wean है जो कि ब्रह्मचारी: 
का स्त्राभाविक बिकास-मागे दे | इस आभ्यन्तर उत्पत्तिमें और इस 
ऊर्ध्वगति में ब्रह्मचारी को जो अधिक अधिक विस्तृत ओर अधिक 
अधिक शान्त आनन्द प्राप्त होता जाता हे बह आनन्द ( संसार में 
प्रस्त पुरुष यह वात अनुभव कर सके तो कितना अच्छा at) 
उस आनन्दं ( १ ) की अपेक्षा हजारों गुणा और लाखों गुणा 
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अधिक होता है जिसे कि मनुष्य (अपने में विद्यमान gafa 
क अश के कारण ) बाह्य उत्पत्ति और वीर्यं के aa में 
प्राप्त करते समभते El और संसार में पडे लोगों को यदि 
यह भी मालूम हो जाय तो कितना अच्छा है कि इस आभ्यन्तर 
उत्पत्ति और उस सहित ऊश्वेंगति से ही कोई मनुष्य या कोई 
_ समाज ( या यह हमारा जगत्‌ ) कार्य करने या कहिये 
परापकार करने के, इस समय की अपेक्षा, बहुत वहुत अधिक योग्य 
दा सकता हे! इसका कारण स्पष्ट हे। सच्ची शक्ति ओर सच्चा 
जीवन ऊपर से होने वाली वृष्टि से ही mq हो सकता ह | 
आर यह वात वताइ at Tal हे कि हम जितने अंश सं वीर्य 
को RAMA कर सकेंगे उतने ही अंश में दिव्य वृष्टि और 
दिव्य जीवन को पा सकेंगे । यहं नियम सव शरीरों a सत्र 
जगतों में काम कर रहा हे | आहा । देखो यह आधिदैविक जगत 
अपने जल-बीये को ऊब्वेगामी करने के कारण बृष्टि पाकर अपनी 
पृथ्वी (शरीर ) को ज्ञीवन से भरपूर कर रहा है । यहद 
आधिभौतिक जगत्‌ भी अपने ब्रह्मचारियों द्वारा ज्ञान-जीबन 
पाकर प्रफुल्लता पा रहा है ओर जी रहा है और ये ब्रह्मचारी 
अपने व्यष्टि-जगत्‌ में भी ऊध्वेरता होने के कारण घर्ममेब तक 
की बृष्टि को पाकर अपनी प्रथ्वी अर्थात्‌ स्थूल शारीर तक के अशु 
अणु को दिव्य जीवन से थासावित कर रहे हैं । तो हे प्राणि! 
मनुष्षजन्म पाकर तू ऊध्वरेता होने का यत्न क्यों नहीं करता ९ 
याद्‌ रख कि तू जितना वीये को उध्वंगामी करेगा; उतना ही तू 
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sak को प्राप्त होगा, उतने ही दिव्य बृष्टि के कण तुमे प्राप्त 
होंगे, उस से जरा भी ज्यादह नहीं। 


N 
सन्त्राथ 


( ्रभिक्रन्दन्‌ ) गरजता हुआ, नाद करता हुआ (स्तनयन्‌ ) 
कडइकता हुआ, ध्वनि करता हुआ ( अरुणः ) आरोचमान ओर 
(WA) श्यामज्ञ (ब्रक्ष चारी ) वि विक) Ai घिमौतिक समि तथा 
उपृषटि-जगत्‌ रूरी व्रह्मचारी ( भूमो ) भूमि, पार्थिव प्राणी व स्थूल 
शरीर पर ( वृद्दन्‌ शेपः ) बहुत उत्पादक शक्तिवाला, बहुत प्रभावशाली, 
बहुत ्राभ्यन्तर शक्तिवाला होकर ( अनु जमार ) कृपा करता है तो 

( प्रथिव्यां ) इस पृथ्वी पर ( सानो ) पहाड़ों, उन्नत पुरुषों व उन्नत प्राण्‌- 
केन्द्रों में ( रेतः सिञ्चति ) जल, ज्ञान व वीयं की दृष्टि करता है (तेन ) 
sa ae सें ( aqa: प्रदिशः ) चारों Rana, सत्र प्राणी, शरीर के सारे 
ay ( ज्ञीवन्ति ).जीवन प्रात करते हैं । > 
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(१३) 
. ब्रह्मचारी का नानाविध समिधाधान 


` गत सन्त्र में अध्वेरेता चनने से होने वाली जिस वृष्टि का 
ata किया गया है वह दूसरे शब्दों में या पारिभाषिक शब्दों 
में यज्ञ करने से या समिधाधान करने से होती हे ऐसा कहना 
चाहिये | वेदिक मन्तव्य प्रसिद्ध हे कि बृष्टि यज्ञ से होती है। 
जिसे आजकल की भापा में water होना या ala का 
ऊध्वेगमन कहते हैं उसे ही इस प्रकरण में रूपान्तर से 
समिधाधान नाम से कहा गया है। अतएव मैंने पीछे (जैसे चोथे 


Er सर्य चन्द्रमसि मातरिश्वन्‌, 
्रह्मचायंप्सु समिधमा दधाति | 
तासामर्चीपि we चरन्ति 
aaa पुरुषी agma: ॥ 


, और छठे मंत्र मे) समिधा का अर्थे दीपक. से. उपमा देते. हुए 
ज्ञानदीपन किया है। जैसे दीपक में तेल के बत्ती हारा ऊपर 
जाने से दीप्ति अर्थात्‌ समिन्धन होता है पेसे ही ब्रह्मचारी में 
fet के सुषुम्ना द्वारा ऊपर जाने से समिन्धन होता है। यह 
समिन्धन ब्रह्मचारी नाना प्रकार से करता हे ओर उससे नाना 
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प्रकार की दिव्य बृष्टि उसे प्राप्त होती है इस का ITA पाठक 
इस मंत्र में TAN | 


ब्रह्मचारी अग्नि में समिधा रखता है यह कडा हो गया है। 
परन्तु यहां पर कहा है कि ब्रह्मचारी अग्नि में, सूर्ये में, चन्द्रमा 
में, वायु में ओर जल में समिधा का आधान करता हे। यदि 
किसी तरह सूर्य में ओर चन्द्रमा में भी समिधा रखो जा सके तो 
भी वायु और जल में तो समिधा जलाना भौतिक रूप से सम्भव 
नहीं है यह सव स्वीकार करेंगे । अतएत्र यहां यह स्पष्ट हो गया 
'कि इस प्रकरण में समिन्धन व समिधा से भौतिक wate ही 
अभिप्राय नहीं हे । अतएव समिन्धन का अर्थ हम जो एक प्रकार 
की अभौतिक ्रदीस्ति, ज्ञानदीप्ति ऐसा करते रहे हैं. वह aaa 
उचित है। वात यह है कि भोतिक अग्नि के आधार में जो 
सूक्ष्म अग्नि है वह वडुत विस्तृत हे । उस दृष्टि से हर एक वस्तु 
का एक aha है। प्रत्येक वस्तु का आत्माग्नि हे ऐसा कहना 
चाहिये। तो इस व्रेदबचन का मततव यह हुआ कि ब्रह्मचारी 
अग्नि, सूय, चन्द्र आदि प्रत्येक की आन्दुरिक अग्नि में, 
Baad ये समिधायं रखता हे ओर इस प्रकार इनका * सञ्चा 
ज्ञान प्राप्त करता है । वायु ओर जल में भी अग्नि हे जिस में 
अग्निहोत्र करके ब्रह्मचारी इस से मिलने वाली ज्ञानदीप्ति को 
प्राप्त करता है | 


यहां अग्नि GA चन्द्रमा मातरिश्वा और आपः इन पांच देवों 
का ही क्यों उल्लेख किया गया हे यह विचारणीय है। में तो 
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चही कह सकता हूँ कि यहां इन्हीं पांच रूपों में ईश्वरीय शक्तियों 
अर्थात्‌ देदताओं का वर्गीकरण किया गया हे यह समझना 
चाहिये | इन पांच का अन्दर किन पांच देवताओं से सम्वन्ध हे 
चह नीचे फे कोष्ठक में दिया गया है। इनका पांच प्राणों से व 
पंचभूतोंसे भी सम्बन्ध प्रकट किया जा सकता हे । पर मुझे इसमें 
एक से एक अधिक सृदमता का क्रम प्रतीत होता हे । सायणाचाये 
जी ने लिखा है कि यदि अग्नि न मिले तो सूये को लक्ष्य करके 
समिधाका आधान कर दे, GA भी न मिले तो चन्द्रमा में) चन्द्रमा 
न होतो वायु में ओर वायु भी न हो तो जल में। परन्तु यहां 
‘maar का तो कुछ जिक्र ही नहीं और ऐसा विधान कुछ संगत 
भी प्रतीत नहीं होठा। मेरी समक में सव से अधिक सुलभ तो 
ofa ही है। अग्नि का आदि रूप सूय है, सूये से भी बड़ी 
ज्योति चन्द्र हे (देखो तैत्तिरीयोपनिषद्‌ १-५-२)। और सूये 
चन्द्र के भी मूल में मातरिश्वा अर्थात्‌ सूत्रात्मा वायु (आणार्नि ) 
है, और उसके भी मूल में आपः नामक मूलप्रकृति हे । ब्रह्मचारी 
इन सव में ही उत्गरोत्तर समिंधाधान करता और इनके तत्त्व को 
पहुंचंता है । अथवेवेद के २य कार्ड के १६ से २३ सूक्त तक इन्हीं 
अग्नि सूये आदि पांच देवों का वणन है, केवल मातरिश्वा की 
जगह वायु शब्द का प्रयोग है तथा क्रम की भिन्नता है। वेद व 
उपनिषद्‌ में अन्य किसी जगह इन्हीं पांच का वणन सुमे दिखाई 
नहीं दिया। अस्तु । अध्यात्म में इन पांचोंका स्वरूप तथा इनका पंच 
ग्राणोंद्वारा बाह्य जगत्से सम्बन्ध निम्न कोष्ठकसे स्पष्ट हो जायगा। 
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६८ बे द्कि ऋ्रह्मचये-गीत 

आधिदेविक आध्यात्मिक पंच प्राण पंच लोक 

जाति याकू ` अपान इश्वी 
(कमेंस्धियका प्रतिनिधि) 

स्य ag प्राण . द्यौः 
(ज्ञानेन्द्रिय का प्रतिनिधि) . 

चन्द्रमा मन o समान aaka 

(Raa) 
मातरिश्वा प्राण व्यान | दिशायें 
aT: रेतस्‌ उदान आकाश 


(देखो ऐतरेय १-९-४; तथा छान्दोग्य) प्रपाठक WALI १८ से २३) 

` ब्रह्मचारी अपने अन्दर बाणी ae मन प्राण और रेतस देव? 
की अग्नि में समिधा डालकर इन्हें वश में करने वाला और इनका 
तत्त्ववेत्ता बन जाता है, जेसे आधिदेविक (या आधिभौतिक ) 
जगत्‌ रूपी ब्रह्मचारी अपने अन्दरके सब प्राणुओंके लिये अग्नि, 
सूर्य, चन्द्र, वायु तथा आपः में अग्निहोत्र करता हुआ इनकी 
शक्ति से लाभ उठाता या वर्षा प्राप्त करता है। पर संसार में इन 
पांचों देवों की शक्तियां प्रत्येक कमे में परस्पर इस तरह मिले जुले 
रूप में काम कर रही हैं कि मनुष्य को इनका मिश्रित रूप ही 
दिखाई देता है, उनके जुदा जुदा काये को वह नहीं जान पाता | 
संसार के मामूली लोग इसी अज्ञान की अवस्था में रहते हैं। 
किन्तु FEM इनको इतनी अच्छी-तरह तत्त्वतः जान लेता 
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में से प्रत्येक देवता का जुदा जुदा यजन करने द्वारा 
इनके परिणामों का इतनी अच्छी तरह ज्ञान प्राप्त कर लेता है 
कि वह सव जगह इन पांचों में से प्रत्येक शक्ति के प्रभाव को जुदा 
जुदा देख सकता है । जेसे कि सूये की सफेद किरण को 
फाड़ कर वैज्ञानिक लोग उसे सात जुदा जुदा रंगों में देख 
सकते हैं या जेसे अन्तरिक्ष की विशेष अवस्था हो जाने पर सफेद 
सूर्यकिरण सात रंगों वाले विशाल इन्द्रधनुष के रूप में स्वयमेव 
दिखाई देती है वैसे ब्रह्मचारी प्रत्येक परिणाम का विश्लेषण 
करके उसमें अग्नि सूये आदि प्रत्येक का जुदा जुदा प्रभाव देख 
सकता है, बल्कि अपने अन्दर की प्रत्येक वृत्ति सें वाणी चक्षु मन 
आदि प्रत्येक शक्ति के प्रभाव को अपने हृदय में अनुभव करते 
इने का अभ्यासी होने के कारण वह बाहर के अग्नि सूये आदि 
के प्रभानों को भी बड़ी आसानी से अन्तरिक्ष में अनुभव कर 
सकता है और अनुभव करता है । अपने हृदय हारा बाहर 
के अन्तरिक्ष में भी सदा अनुभव करता है । मानो वह जो 
अग्नि (वाक्‌) सूये ( चक्षु) में से प्रत्येक में समिधा रखता 
है तो उस मे से प्रत्येक की ज्वाला, किरण उसे हृदय में या' 
अन्तरिक्ष में स्पष्ट जुदा जुदा दिखाई देती है। क्योंकि उसका 
हृदय शुद्ध होता है और वह प्रत्येक देव की अरिनको समिद्ध करके 
उसे हृदय तक या अन्तरिक्ष तक 'उध्वेगामी कर लेता है । जरा 
कल्पना कीजिए कि ब्रह्मचारी पांच अग्नियों में अग्निहोत्र कर 
रहा है और उतत से सिलकर उठती हुई भिन्न, भिन्न प्रकार को 
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(मानो भिन्न भिन्न रंग की.) ज्वालायं व किरण अन्तरिक्ष में 
प्रह्मचारी को भिन्न भिन्न रंगों में दिखाई देती हेंः परन्तु दूसरे 
लोगों को बह एक ही सफेद रंग दिखाई दे रहा है क्योंकि दे 
समिधाधान करने वाले नहीं हैं। 

पर इस समिधाधान में घी कौन सा होता है और इस में 
समेधाधान से वृष्टि केसी होती है यह भी समम लेना चाहिये। 
जैसे घी से समिधा प्रज्वलित की जाती है बैसे इस आन्तरिक 
अग्नि में स:मधा प्रज्जलित करने के लिये त्रह्मचारीको अपने आप 
को) अपना SAA, अपना अन्तरात्मा लगा देना होता है। इस 
लिये यहां कहा हे कि उन समिधाओं का घी “पुरुष” होता है। 
शरीर-पुर में बसने वाला अन्तरास्मा ही. वह पुरुष हे जिस के 
बिना चह समिधा प्रज्वलित नहीं हाती । ब्रह्मचारी जब अग्नि में * 
सूयं में; अपने आप की, अपने व्यक्तित्व की समिधा रखता हे 
तो उस में उस का पुरुप, FOS, उसकी अन्तरात्म 
घी का काम देती है.। अन्तरात्मा की तेजस्विता उसे शीघ्र' 
प्रज्वलित करा देती हे । ओर जितना पूरी तरह उस में 
अन्तरात्मा (पुरुष) का. सहयोग/ होता हैं. उतने ही वेग से' - 
समिधा जल उठती.हे | एवं समिधा जल. कर ऊध्वेगामी होकर 
ऊपर से जिस बृष्टि को लाती है उसे यहां आपः शब्द से कहा. 
राया है । “आपः का अर्थ व्यापक जल होता हैं)व्यापक कम होता 
है, तथा पली हुई AMA हता हे | स्थूल संसार में जो वर्षा. होती' 
है वह जल की हश्दोती हे । परन्तु आन्तरिक संसार में व्यापक 
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कमे की बृष्टि होती है और आधिभौतिक अर्थ में प्रजा की बृष्टि 
सी कही जा सकती हे । यहां पर मुख्यतः व्यापक कमे यही अथं 
करना सब से अधिक उपयुक्त है। बल्कि आपः का अर्थ 
व्यापकता; विस्तार ( wideness) इतना ही काफी है | sat ज्यों 
मनुष्य ऊंचा उठता दै, ऊध्वेंगामी होता हे त्यों त्यों वह अधिक 
अधिक व्यापक व विस्तृत स्थिति में पहुंचता जाता है। दूसरे 
शब्दों से ज्यों ज्यों समिधाधान से अग्नि समिद्ध हो कर ऊपर 
उठती है या वीये ऊध्वेगामी होता है त्यों At ऊपर से विस्तार व 
व्यापकता की वृष्टि होती हैे। इसी को आपः की वृष्टि कहा 
है। व्यापक चेतना में रहने वाले मनुष्य का काये तो व्यापक 
होता ही हे । इसीलिये मैंने गत मंत्र की व्याख्या में कहा था 
कि मनुष्य यदि अधिक प्रभावशाली कमे करने वाला, वस्तुतः 
अधिक परोपकारी बनना चाहता है तो उसे ऊध्वेरेता वनना 
चाहिए, अधिक से अधिक seta बनना चाहिए या इस 
मंत्र के शब्दों में कहें तो उसे अधिक से अधिक अच्छी 
सरह ससिधाधान करने वाला बनवा चाहिए | 
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वैदिक ब्रह्मचय-गीत 


मन्त्रार्थे 


( ब्रह्मचारी ) ब्रह्मचारी ( अग्नौ ) अग्नि में, (at) सूयं में; 
(चन्द्रमसि ) चन्द्रमा में/(मातरिश्वनि ) वायु में, (अप्सु ) और जल में; 
(aaa) समित्रा को (आदधाति ) रखता है| (तासां) उन समिधाओं की 
(अर्चोषि ) ज्वालायें या किरणे ( एथक्‌) जुदा जुदा (xF ) wate 
में (arta) चलती हैं । ( तासां) उन समिधाओं का Get ) घी 
( पुरुपः ) पुरुष, अन्तरात्मा होता है और ( वर्षे ) वर्षा ( आपः ) व्यापक. 
जल व व्यापक कर्म [ व्यापकताओं | की होती है। 
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(१४) 
आचाय का स्वरूप 


ब्रह्मचयये का फल, जीवनवृष्टि, पाने के लिये ऊध्वेरेता होना 
आवश्यक हे यह कहा गया है। ऊध्वंगमन करना अग्नि का 
गुण है अतः गत सन्त्र में wav होने के लिये abe 
समिन्धन (समिधाधान) का वणुन किया गया। ऊध्वंगमन से 
होने वाली इस जीवनवृष्टि से आचाये का सम्बन्ध बताते 
हुए--यह्‌ बताते हुवे कि यह वर्षा आचाये के eat से होती. 


आचार्यो मृत्यु TST! 
सोम MTT: पयः | 
जीसूता आसन्‌ सत्वानः 
तैरिदं स्वराभ्ृतम्‌ ॥ 


है--इस मन्त्र में आचार्य का स्वरूप, पंचविध स्वरूप सामने रख 


दिया गया È | lies 


पूर्वाधे में कहा हे, कि आचाये मृत्यु हे, वरुण है, सोम 
है, ओषधियां हे और पय: है. । आचाययें मृत्यु है, इसका अन्तिम 
मतलब यह है कि आचाय दूसरा जन्म देने वाला है।पर 
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१०४ | वैदिक त्रह्मचय-गीत 


दूसरा जन्म पाने के लिए मरना जरूरी है, मृत्यु के आधीन 
होना जरूरी है। आचाये पहिले ब्रह्मचारी को मारता हे तभी 
बह उसे नया जीवन दे सकता है। कठोपनिषद्‌ में जो 
नचिकेता की कथा है, उसमें यही बात आलंकारिक रूप से कही 
है | कई आयेसामाजिक टीकाकारों ने वहां यम का अर्थे aR 
नामक आचार्य किया है। पर यह ठीक नहीं है। 'यम' का अथे 
बहां मौत ही है । नहीं तो स्वग का “न तत्र त्वं न जरया बिभेति' 
` इस तरह वणेन करते हुए 'त्वं' कभी न कहा जाता। कठोप॑निषद्‌ 

में आलंकारिक रूप से कहा है कि नचिकेता ( न जानने बाला- 
जिज्ञासु) पिता के द्वारा ager आचाये के हवाले किया 
जाता है!" वह तीन दिन विना खाये पिये वहां रहता है, अर्थात्‌ 
भोग छोड़कर ब्रह्मचय॑पूरवेक कठिन तपस्या से रहता है। अतएव 
प्रसन्न होकर मृत्यु उसे तीन वर देता है। इस त्रह्मचये-सूक्त में 
+ यही वात और तरह कही गई है, अर्थात्‌ ( देखिये तीसरा मंत्र) 
तीन रात्रि तक त्रह्मचारी आचाय के गर्भ में रहता है, ओर फिर 
पार्थिव ( स्थूल ) ज्ञान से, आन्तरिक्ष ( मानसिक जगत. के ) ज्ञान 
से और दिव्य ( आत्मिक ) ज्ञान से-इन तीनों प्रकार से समिद्ध, 
प्रदीप्त होकर निकलता है, पैदा होता है। तात्पर्यं यह है कि 
विद्या (सावित्री ) से होने बाला दूसरा जन्म भी मृत्यू द्वारा हो 
पाया जा सकता है, अतएव Brae सबसे पहिले Bey होता है । 
आचाय के अन्य सब रूप पीछें प्रकट होते हैं, सबसे पहिले तो 
बह मृत्यु ही होता है। जब तक त्रह्यधारी अपनी पहिली 


अवस्था को छोड़ कर, अपने आपे को मिटा कर, अपने आप को 
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१०% 


ec umama mamii mi Ya 


` मारकर आचाय के सामने नहीं आता तव तक आचाये उसे नव- 
जीवन से संयुक्त नहीं कर सकता, उसे दूसरा जन्म (द्विजत्व) नहीं 
दे सकता | पूरा आत्मसमपेण ( complete self-surrender ), 
आचायेकी आज्ञाके सामने अपनी सव इच्छाओंका सर्वेथा त्याग 
ही शिष्य का मरना हे जिससे कि आचाय मृत्यु कहाता है । इसमें 
सन्देह नहीं कि आचाये के हवाले होना मृत्यु के हवाले होना हे । 
जसे कि जिस स्लेट पर पहिले से चुछ लिखा दुआ है, उस पर कुछ 
ओर नहीं लिखा जा सकता हे; वेसे ही आचाये से सीखने के 
लिए ब्रह्मचारी को अपने सब पूर्वग्रहों, रुस्कारों और नानाविध 
कामनाओं को छोड़ कर, मिटा कर ही आना चाहिए। मेंने तो 
देखा हे कि एक विद्यार्थी ने अपनी स्लेट पर एक गणित के 
प्रश्‍न को अशुद्ध किया, मैंने कहा इसे फिर देखो औरं शुद्ध करो, 
पर वह कई वार शुद्ध करने का यत्न करने पर भी शुद्ध नहीं कर 
सका। अन्त में मैंने कहा कि सारा प्रश्‍न मिटा दो और फिर 
विल्कुल नये सिरे से प्रश्व निकालो, तो बह प्रश्‍न शुद्ध निकल 
आया | इसी तरह अपने आप्‌ को बिल्कुल मिटा कर, हृदय- 
स्लेट को विल्कुल सःफ करके आने की ज़रूरत है; नहीं तो पूर्वे 
संस्कार वड़े प्रबल होते हैं, बड़ी तीत्र इच्छाओं को Gar करते 
Zl उनके होते हुए उनके अनुसारी जीबन में बड़ा यत्न ` 
करमे पर भी शुद्धता च सफलता नहीं आ सकती | 


गुरुकुल में शिक्षित होने का अर्थं हे, उसका रंग चढ़ 
जाना | आचाये तो पढ़ाई का एक पाठक्रम रखके, स्हन-सहन 
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« के कुछ नियम वनाकर तथा यदि आवश्यकता हो तो उत्तम 
चरित्र वाले कुछ अन्य शुरुओं को इकदठ़ा करके अपने गुरुकुल 
सें केवल एक वायुमंडल पेदा कर देते हैं, जिसमें ब्रह्मचारियों " 
'का रखना ही उनको शिक्षित करना है, जिसमें रखना उन्हें 
गुरुकुलीय खास रंग के भारड में डुबोये रखना है | कपड़ा जितना 
सफ़ेद होगा, जितना उसका पहिला रंग उतरा हुआ होगा, उतना 
ही तो उस पर बढ़िया रंग चढ़ेगा। नया रंग चढ़ाने के लिए 
पहिला रंग उतरना, विरंजन होना (bleaching) आवश्यक है। 
जो ज़रा भी विरंजित नहीं हुआ है वह काला कम्बल तो चाहे 
कितने वषे तक गुरुकुलके भाएड में पड़ा रहेगा, तो भी रंगा नहीं 
जावेगा । . ; 

य काली कंबली चहत न दूजो रंग” 

अतः बिना मरे दूसरा कदम नहीं उठायाजा सकता। 
आचायें वेशक अपने ब्रह्मचारियों को दूसरा जन्म देवेगा, पर 
इस के लिए वह सबसे पहिले मृत्यु के रूप . में 
पेश आवेगा। बे उसके मृत्यु रूप में से गुजर जायेंगे 
तभी उन्हें उसका वरुण रूप, सोम रूप, ओषधि रूप और अन्त 

. में पयः (am) रूप प्रकट होगा । जब आचाये नियमों का 
पालन कराने वाले, नियमित रखने वाले रूप में आता है, तव 
वह वरुण? होता है । वेद में वरुण देवता पापों से निवारण करने 
वाला ओर इसके लिए वन्धनों से वाँधने वाला और set 
चाला भी प्रसिद्ध है । आचाय मृत्युरूप होने के वाद वरुणरूप होता 
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Sl वरुण जल का देवता भी है । जब ब्रह्मचारी पूरी तरह 
आत्ससमपेण कर चुका होता है तो उसे वड़ी आसानी से आचार्य 
सैच्चे नियमों से वाँध सकता है,- उसका पाप निवारण कर 
सकता है, धो सकता है । आचाये नियम नहीं चला सकता जब 
तक कि ब्रह्मचारी स्वयं अपने आप को बाँधने को तय्यार न हो 
अर्थात्‌ इस तरह अपने आपको मारने को तय्यार न हो। 
चरुण के बाद आचाये सोम होता हे faa तभी तक बंधन 
लगते हैं ओर अखरते हैं, जब तक्र कि हमारी प्रवृत्ति उनके 
उल्लंघन करने की रहती हे । नियम पालन करना जव सहज 
स्वभाव होता है तो आचायेका सोम रूप दीखने लगता हे; अर्थात्‌ 
आचाये प्यारा, अभयंकर) सौम्य लगता है । उसका जीवनदायी 
रूप प्रकट होने लगता है । इसके वाद वह “ओषधयः? वनता है 
दुःख, ददे, पीड़ा को हटाने वाला बनता है। ओप अर्थात दाह 
“को पी जाने वाली वस्तु ओषधि कहाती हे, आचाये तद्रूप 
होता है। उसके सोम रूप हो जाने पर व्रह्मचारी अपने सव 
कष्ट, कठिनाइयां, दुःख, दाह उसके सामने रखता हे ओर 
आचाय उनकी ओषधि वनकर उन्हें दूर कर देता है | और अन्त 
सें ब्द Ga? पुष्टिदायक होता है; दूध पिलाने वाली, जीवन-रस 
पिलाने वाली माता वनता हे । आचाये के पयः रूप में आ 
जाने पर ब्रह्मचारी का नया जीवन पाना पूर्ण हो जाता हे । इस 
तरह आचाये BY होकर नवजीचनदायी होता है: महाभयंकर 
रूप होकर अन्त में प्रयः रूप वनता हे। ` ° 
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इस सन्त्र के उत्तराद्ध में कहा है कि 'सत्वानः जीमूताः 
आसन तैरिदं स्वः आभृतम्‌ / आचार्ये के पाँच रूप--मृत्युः वरुण, 
सोम, ओषधि ओर पयः ये पाँच रूप उसके पाँच सत्व हैं, पाँच 
बल हैं. पाँच शक्तियाँ हैं । उसकी ये शक्तियां “जीमूत” होती हैं, 
जीवन बरसाने वाली होती हैं । जीमूत का अर्थ मेघ इसीलिए 
है, क्योंकि यह जीवन अर्थात्‌ जल का बरसाने वाला होता है । 
 आचायेके ये पांच सत्व--उसका मृत्युत्व, उसका वरुणत्व, उसका 
सोमत्त्र आदि -- उपयुक्त प्रकार से जीवन वरसाने वाले होते 

हूँ, जीमूत होते हें, जीवनवर्षक , बादल होते हें। आगे कहा . 
है; “तेः इदं स्वः आभृतम्‌ |” उन्हीं सत्वो द्वारा आचाये ने इस 
eq? का आहरण किया होता है, संग्रह किया होता है। 
आचाय ब्रह्मचारी के लिए द्युलोक के जिस स्वः का, जिस तेज 
क$ जिस सुख का आहरण करता है वह उसे अपने इन सत्वों 
द्वारा ही करता है। आचाये को अपने में जो दिव्य तेज व दिव्य 

- सुख प्राप्त होता है बह इन्हीं पाँच सत्वों द्वारा होता हे । और,” 
इस तेज को .जो वह अपने ब्रह्मचारियों के लिए द्युलोक से 
उतारता है, बरसाता है, तो वह भी अपने इन सृत्युत्व, बरुणत्व 
आदि पांच सत्वोंद्रारा ही उतारता हे, ब्रह्मचारियोंके लिए बरसाता 
है। यह सब महिमा आचाये के मृत्यु आदि पांच रूपों की है। 
ओर इन सत्र रूपों में उसका सबसे पृहिला रूप मृत्यु है। 
इसलिए हे ब्र चारियो | ब्रह्मचारी बनना चाइने वालो! 
सचमुच शिष्यत्क स्थोकार करना चाहने बालो । आचार्य के 
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मृत्यु रूप को देखकर कभी घबराना नहीं, उसे मृत्यु बनने देना। 
बह तुम्हारी नाना इच्छाओं को रोके, वह तुम्हें तुम्हारी मर्जी 
के बिल्कुल उलटा चलने को कहे, कठोर तपस्या करावे, तुम्हें 
संयम के पाशों से वांध कर तुम्हारे पूर्व संस्कारों को, तुम्हारे 
बुरे अपनेपन को; तुम्हारे चुद्र स्वार्थो को कुचल डाले, मार डाले; 
तो इस तरह अपने को मरने देना और इस विश्वास में अटल 
, रहना कि विना इस तरह मरे नव-जीवन नहीं मिल सकता Zl 
बिना इस तरह पूर्ण आत्मसमपेण किये कल्याण नहीं हो सकता । 
निःसन्देह सृत्यु wart ही सोम और ओषधि और पयः बनेगा | 
daagh पाने का यही तरीका है । इसी प्रकार आचाये तुम्हारे 
लिए “स्व” का आहरण कर सकेगा। तुम अपने आप को 
(पुरुष को ) आज्य वनाओ तो आपः की वर्षा होगी ] 
मन्त्रार्थे ; ; 

(aai: aai (ag) मृत्यु है, GU) वर्ण दै, 
(सोमः) सोम है; (ATT ) ओपधियाँ है, (पयः) दूध है; 
{ सत्वानः ) [ ग्राचाये के ] ये [ पांचों | रूप, पाँच तल (जीमूताः ) 
जीवन बरसाने वाले मेत्र ( आसन्‌) होते हैं । ( तेः ) उन ही wea से 
[ आचार्यं ने ] ( इदं.) इस [ व्रह्मचारी के लिए] (a) सुख 
असृतत्व व तेज का ( आमृतम्‌ ) आहरण किया है, [ इनकी वा ] 
लाया है | , 


—r च्र्या TI 
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(१५) 
ब्रह्मचारी ओर झाचार्य का 
(मित्र वरुण ) सम्बन्ध 
आशा है अब तक पाठकों को यहद स्पष्ट हो गया होगा 
कि ब्रह्मचर्ये sana है, और उस का फल दिव्यबृष्टि गी. 
साधारण मनुष्य थोड़े से यत्न के बाद, थोड़ी सी तपस्या के 


अनन्तर, थोड़े से ऊध्वेगमन के पश्चात्‌ ही फल पाना चाहते St 
पर यह ब्रह्मचयं की भावना के विपरीत है। यह और वात है कि 


HA घृतं कृणुते केवलमाचार्यो 
भूत्वा वरुणो यद्यदेच्छत्‌ प्रजापतौ | 
`तद्‌ ब्रह्मचारी प्रायच्छत्‌ 

स्वान्‌ मित्रो अध्यात्मनः ॥ 
SN 
ब्रह्मचारी भी अपनी अवस्थानुसार छोटे बड़े होते हैं .। जव कोई 
रह्म चारी अधिक तपर्‍याके लिये, अधिक आगे ऊर्ध्वगमन करने 
के लिये, अपने को अयोग्य, असमर्थे, अशक्त पाता है. अतः चह 
ठहर जाता हे और प्रतीक्षा करता है कि इतने यत्नसे मिलने वाले 
कल से, इतनी तपस्या से रिली बृष्टि से, बह अधिक शक्तिशाली 
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ओर समर्थ होकर फिर आगे अधिक बड़ा AAAA कर 
सकेगा, तो यह उसका ठहरना ठीक है। ऐसा मनुष्य यदि 
ठहरता है-मानो वसु ब्रह्मचये के बाद ग्रहस्थ हो जाता है तो भी 
बह त्रह्मचये के रास्ते पर रहता है, क्‍योंकि उसका लक्ष्य पूणे 
ब्रह्मचये ही होता है । परंतु यदि वह विषयभोग के लिये त्रह्मचये 
फो समाप्त करता है; त्रह्मचय करते हुए भी इस प्रतीक्षा में रहता 
हे कि इसकी समाप्ति पर उसे अभीष्ट आनन्द मिलेगा तो बह 
AAA के मागे पर नहीं चल रहा होता, क्योंकि उसका लक्ष्य 
भोग होता हे । पहले प्रकार का मनुष्य भोग भी त्रह्मचयके लिये 
करता हे, दूसरे प्रकार का मनुष्य त्रह्मचये भी भोग के लिये 
करता है। पहले का उद्देश्य ब्रह्मानन्द है, दूसरे क! विषयानन्द | 
कुछ न कुछ भोग ओर कुछ न कुछ त्रह्मचये ( संयम ) दोनों करते 
हैं, पर फिर भी ये दोनों उलटे मागे के यात्री होते हे । इन में से 
में किस मागे पर हूँ यहद बात प्रत्येक पाठक को अपने [विषय से 
अवश्य निश्चय कर लेनी चाहिये। यह जानने के लिये स्पष्ट 
पहिचान इस प्रश्‍न का उत्तर है कि क्या हम थोड़ी सी तपस्या 
के वाद ही बृष्टि चाहते हैं ? क्या हम थोड़े से श्रम के बाद ही 
भोग चाहते हैं ? यदि ऐसा है तो हम दूसरे मागे पर हैं, ब्रह्मचर्य 
के मागे पर नहीं| क्योंकि त्रह्मचय का मार्गे बहुत बहुत लम्बा 
है, दूसरा मारो जल्दी खतम होने वाला छोटा है । 

यही कारण हैं कि आचार्य ओर ब्रह्मचारी का सम्बन्ध बहुत 
लम्बा होता है। यह केवल गुरुकुल-बास तक नहीं किन्तु जीवन 
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भर रहता है। बल्कि कभी कभी जन्मान्तर तक रहता है, जब 
तक कि उनका उद्देश्य पूणे नहीं हो जाता। ब्रह्मचारी जल्दी 
असमय भें परिपक्व न हो जाय इसीलिये आचाय की जरूरत 
होती है, ज्ञानदाता. जीबनदाता की जरूरत होती है। ठीक 
श्रकार ज्ञान और जीवन नहीं मिलता तभी मनुष्य समय से पहले 
पक जाता है। जरा सी तपस्या से आयी चुद बृष्टि से सन्तुष्ट हो 
जाता है, जरा से श्रम से थक कर क्षुद्र भोग में गिर जाता है! 
आजकल संसार में बाल्यकाल से ही प्रत्येक इन्द्रिय को उत्तेजित 
करके शीघ्र पकाने का सामान, उत्तेजक खानपान से लेकर फ़ेशन 
बनाने और सिनेमा देखने तक, ऐसा कर दिया गया है कि मनुष्य 
“की आन्तरिक शक्ति फलने फूलने ही नहीं पाती और बह ख़तम 
CaA लगता है। इसी प्रकार ब्रह्मचयं की घोर हानि होकर 
, हमारो आयु घटती जा रही है, हमारा ज्ञान उथला होता जा 
"रहा है, हम आत्मा के स्पशं से aan ahaa होते जा रहे हैं 
ओर मनुष्य-पशु, SGT पशु बनते जा रहे हैं। इस भयंकर 
: स्थिति से उद्धार पाने के लिये आवश्यकता है कि हमारे छात्रों 
को ( भावी नागरिकों को ) आचार्ये का जीवित संपर्क मिले, ठीक 
“अकार के गुरुशिष्य-सम्वन्ध में रहकर वे शिक्षित हो सके | यही 
गुरुक्ु्-रिक्ताश्रणाली की उत्तमता का रहस्य है । गुरु शिष्य का 
“अमा? अर्थात्‌ इकटठा और एक घर वनाकर रहना इस शिक्षा- 
पद्धति में आवश्यक होता है । उसी पद्धति में शिष्य गुरु के साथ 
मिलकर प्राथना कर सकता हे. 
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सह नो यशः सह नौ ब्रह्मवचंसम्‌ | 

तथा 
सह नाववतु सह नो भुनक्त, सह वीय करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु | 


गुरु-शिष्य-सम्बन्ध की घनिष्ठता तो पहले यहां तक बताई हीः 
जा चुकी हे कि शिष्य गुरु के अन्दर ( गर्भ में) रहता है । इसः 
अभिन्न और स्थिर सम्बन्ध से ही सच्चे ज्ञान, सच्चे तेज कः 
प्रवाह. चल निकलता हे, शुद्ध “घृत? उत्पन्न किया जाता हे । “घृत” 
शब्द में दीप्ति और चरण, तेज ओर प्रबाह दोनों का भाव हं ॥ 
गुरु-शिष्य-सम्बन्ध के विना शुद्ध ज्ञान, केवल ज्ञान, तेजस्वी 
और प्रसरणशील ज्ञान उत्पन्न होना असम्भव हे | यदि हम चाहते 
हें कि संसार में शुद्ध निमेल सच्चे ज्ञान की धारा वह तो हमें « 
संसार में उस शित्ता-प्रणाली को स्थापित करना होगा जिस Ñi 
यह शुरु-शिण्य-सम्बन्ध पूरी तरह रहता हे, आन्तरिक अर 
निरन्तर भावसे रहता है । यह यत्न कोन करेगा ? अस्तु |: 


अब जरा देखें कि. यह गुरु-शिष्य-सम्वन्ध कैसा है। इस मंत्रा 
में यह सम्बन्ध बरुण. मित्र का सम्बन्ध बताया गया हें । उस 
सम्बन्ध से जुड़ जाने पर"आचाय वरुण वन, कर प्रजापति के. 
निमित्त जो भी कुछ चाहता है उसे ब्रह्मचारी मित्र. बना हुआ 
अपनी आत्मा से दे सकता हे, दे देता हे । जैसे वरुण ओर 
मित्र से मिल कर जल बनता है [ वेद में बहुत जगह जल की. 
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उत्पत्ति मित्रावरुणौ से वताई गई है। आजकल की वैज्ञानिक 
भाषा के अनुसार एक जगह पं० गुरुदत्त जी ने भी मित्र और 
बरुण का अर्थं ओषजन (Oxygen) तथा अभिद्रवजन 
{ Hydrogen ) नामक गेस किया डे | 'मित्राबरुण' इस इन्दर 
के अनेक अथो में से एक अर्थ यह भी है इस में शक नहीं | 
आर सब संसार की शारीरिक तृष्णा को बुभाता हे, वैसे ही गुरु- 
शिष्य-रूपी वरुण-मित्र द्वारा वह तेजस्वी ज्ञान-रस पेदा होता है, 
चरसता है, जो कि प्राणियों के अन्दर की प्यास को बुमाता हे। 
ये मित्रबरुण गुरुशिष्य मिल कर जल की नहीं (वेद में तो घृत 
“और जल एकार्थ होते हैं ) किन्तु घृत की घारा बहा देते हैं 
ऐसा कहा जा सकता हे । इन में आचाय ( वरुण) का 
कास प्रजापति की इच्छा को जान लेना, संसार को किस 
ज्ञान की आवश्यकता [डल इसे देख समझ लेना है और 
शिष्य (मित्र) का काम उसे जी जान से, आत्माको लगा कर 
^( इसीलिये मैंने १३ वे मंत्र में पुरुष का अर्थं अन्तरात्मा किया हे) 
` दे देना है।यह सव प्रजापति के लिये होता है । सब इन्द्रं 
की तरह शुरु-रिष्य-द्वन्द्र का पिता at प्रजापति है। प्रजापति 
संब gal का उत्पत्तिस्थान, समता-स्थान है: ( प्रश्नोपनिषद्‌, 
प्रथम्‌ प्रशन ); गुरु-शिष्य-सम्बन्ध उसी प्रजापति के लिये स्थापित 
होता & | यहां पर यह प्रजापति स्थूल जगत्‌ की देवता, इस की 
ज्ञान-देवता है या दूसरे शच्दों में ( जेसे कि हम सातवें मंत्र की 
व्याख्या में देख चुके हें aM अगले मंत्र की व्याख्या में 
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देखेंगे) स्थूल जगत्‌ पर प्रभाव डालने को त्रह्मचयावस्था 
का नाम प्रजापति-अवस्था है। तो “प्रजापतौ? | प्रजापति के 
निमित्त] इसका मतलव यह हुआ कि स्थूल जगत्‌ आदि के क्रम 
से संसार को ब्रह्मचये के साये पर आगे आगे ले जाने के लिये 
ही गुरु शिष्य मिल कर ज्ञान-घृत को संसार के अन्तरिक्ष में 
उत्पन्न करते हवें। इस ज्ञानोत्पत्ति के लिये आचाये बरुण अर्थात्‌ 
पाप-निचारक होता है आर ब्रह्मचारी मित्र हो कर ज्ञान से 
( अतएव गुरु से ) स्नेंह करने चाला होता है । रात संत्र में कहे 
आचाय के पांच रूपों में से केवल एक वरुण रूप को यहाँ मुख्यता 
से लिया गया है । उन सव के मुकाबिले सें शिष्य का जो एक 
मुख्य रूप होना चाहिए वह है मित्र। उसे स्नेह करने वाला; 
Fa च भक्ति वाला होना चाहिए | शिष्य अपने इसी एक गुण के 
कारण गुरु से सब कुछ ले लेता हे, सब कुछ ग्रहण कर लेता हे; 
स्वभावतः AAA जीवन अहण करने वाला वन जाता है | यह तो 
-ुरुकुलवास की अवस्था की बात हुई। 


किन्तु स्नातक हो जाने पर शिष्य देता है ओर गुरु लेता है । 
ऊपर कहा है कि यह सम्बन्ध बहुत लम्बा है, जीवनपर्यन्त या 
इस से आगे भी रहता है | गुरुकुलबास में तो गुरु देता हे ओर 
शिष्य लेता है । पर स्नातक होने पर शिष्य की देने को वारी 
आती है । उस देने को गुरु दक्षिणा कहते हें । यह तो हम कह 
ही चके हैं कि गुरु जो कुछ गुरुदक्षिणा चाहता ह बह अपने 
{लये नहीं होती । अपना तो वह अपने आप भी नहीं होता! 
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चह स्वर प्रजापति का होता हें और दक्षिणा भी प्रजापति के 
निमित्त ही चाहता हे। अतः उसकी यह चाहना, यह इच्छा 
किसी तडे ओर आवश्यक जगत्कल्याण के कार्य को पूर्ति के रूप 
में होती है, किल्ली सेवा व परोपकार के काये की होती है। ओर 
त्रह्मचारी उसे अपने अन्दर की शक्ति से, अपनी आत्मा की शक्ति 
से पूरा, करता है, अपना ही समझ कर पूरा करता है । 
प्रजापन्षि के काम के लिये धन जेसी बस्तु की भी आवश्यकता ह्यो 
सकती है । त्रहझमयारी जत्र जब उसे पूरा करता है तो उसके पीछे 
भी उसकी आत्मा होती हैं । उसकी दक्षिणा; ar दान कभी' 
आत्महीन नहीं होता | यदि कोई दक्षिणा शिष्य अन्तरात्मा से 
नहीं देता तो वह गुरुदक्षिणा नहीं कही जा सकती । असल में 
जो शिष्य उपर्यक्त सम्बन्ध से गुरु से जुड़ा हे ब्द जो कुछ 
देगा वह अध्यात्मन: ही देगा। गुरु काः काम ही यह हु कि चहू 


` शिष्य की आत्मा में प्रजापति की आवश्यकतानुसार ज्ञान ओर 


शक्ति को उत्पन्न कर दे, जो यह शक्ति नहीं पेदा कर सकता 
वह सद्गुरु भी नहीं | इसीलिये संसार में ऐसी कोई वस्तु नहीं; 
ऐसी कोई वात नहीं, जिसे कि संसार के शुरु ओर शिष्य 
प्रजापति की इच्छा होने! पर वरुण ओर मित्र रूप से मिल. 
कर उत्पन्न नहीं कर सकते । शुरु शिष्य “भिल कर समयः 
की प्रत्येक आवश्यकता को अवश्य पूरा कर सकते हैं । गुरु 
शिष्य-सम्बन्ध पर आश्रित इस वेदिकः शिक्षा-पद्धति द्वारा. 
निःसन्देह संसार में काई भी. महान काय. असम्भव नहीं 
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है । केबल गुरु और शिष्य को वरुण ओर मित्र रूप से 
एकात्मा होने की आवश्यकता हे । 


मन्त्राथे 


(चायः) ara ( ञ्रमा ) [ब्रह्मचारी के ] साथ होकर या एक 
घर [ गुरुकुल ] में होकर ( केवलं ) ही; शुद्ध ( a) तेजःप्रवाह को, ज्ञान- 
ग्रवाह को (HUA) करता है | वह (वरुणः भूत्वा) वरुण [ पापनिवारक | 
होकर ( प्रजापतौ ) प्रजापति के काम के लिये (यत्‌ यत्‌) जो जो ( ऐच्छुत्‌ ) 
इच्छा करता है (तत्‌ ) उसे ( मित्रः ब्रह्मचारी) मित्र हुवा ब्रह्मचारी 
(स्वात्‌ आत्मनः अधि ) अपनी आत्मा के अन्दर से, अपनी आत्मशक्ति , 
'के बल से ( प्रायच्छत्‌ ) दे देता है। 
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“आचाये की महिमा” 


आचार्य और ब्रह्मचारी के जिस वरुण-मित्र सम्बन्ध का 
वर्णन गत मन्त्र में हुआ है उस में बरुण धन ( Positive ) 
है और मित्र ऋण ( Negative) है, जेसे विद्या महासंहिता का 
वर्णन करते हुए तैत्तिरीय की शिक्षाबल्ली में कहा हे “आचायः 
पूवरूपम्‌, अन्तेवासी उत्तररूपम्‌!” अतएव इस सम्बन्ध द्वारा 
आचाये पूणे रूप से ब्रह्मचारी में प्रतिबिस्वित हो जाता हे? 


TEN ब्रह्मचारी 
ब्रह्मचारी प्रजापतिः । 
प्रजापति वि राजति 
विराडिन्द्रो$मवदू बशी ॥ 


संक्रान्त हो जाता है ! आचाय की. अग्नि से ब्रह्मचारी भी Te 
का वैसा प्रदीप्त हो जाता हे, 'दीपाद्दीपमिवान्तरम्‌?। आचाये काः 
ही उत्तर-रूप ब्रह्मचारी हो जाता हे इसलिए यहाँ कहा है कि आचाणे 
ही ब्रह्मचारी होता है, माना आचायं ही स्वयं ब्रह्मचारी में समा. 
जाता है| 
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अपने आचाये की प्रतिमूर्ति रूप हुआ यह ब्रह्मचारी 
अगले क्रम में प्रजापति बनता है, ब्रह्मचये के पहिले 
क्रम (गुरुकुलवास) को समाप्त कर स्थूल जगत्‌ पर प्रभुत्व पा जान 
बाली त्रह्मचर्याबस्था को प्राप्त कर लेता है। 

प्रजापति होने के बाद अगले क्रम में वह विराजमान होता है; 
विशेष दीप्यमान होता है अर्थात्‌ विराट्‌ नामक दूसरी अवस्था 
को प्राप्त हो जाता है जिस Sage जगत पर भी उसे प्रभुत्व 
मिल जाता है | 


फिर वह विराट ब्रह्मचारी gian बशी वनकर इन्द्र हो 
जाता है, इनदर ब्रह्मचारी aa जाता है और आत्मिक जगतको 
बश में करने वाली त्रह्मचय की पूर्णावस्था को पहुंच जाता Zl 

इन तीनों अवस्थाओं का वणन ओर इन्द्र ब्रह्मचारी का वर्णन 
पाठक सातवें मन्त्र की व्याख्या में देख चुके हैं.। अतः इस परं 
अब अंधिक लिखने की आवश्यकता नहीं है । कई टीकाकारों ने 
प्रजापति, विराट और इन्द्र का अथं ग्रहस्थी, वानश्रस्थी और, 
संन्यासी किया हे । वह अर्थ भी सङ्गत है। गत मन्त्र के 
आरम्भ में मैंने जो दो मागो का भेद दिखलाया है उसके 
अनुसार यदि हमारे गृहस्थ) वानप्रस्थ और संन्यास त्रह्मचये 
के ही महापथ पर चलने घाले हों, तव यह: आये प्रजापति आदि 
शब्दों द्वारा यैसे गृहस्थ आदि का अभिप्राय लेना कदापि विरुद्ध 
नहीं है, ठीक है । परन्तु फिर भी इन शब्दों का अभिप्राय उन्हीं 
बिस्तृत अर्थो में लिया जाना उचित हे जिन अथा में ऊपर के 
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शब्दों द्वारा मैने प्रकट करने का यत्न किया हे | अस्तु । इस मंत्र 
का अभिप्राय यह है कि यदि कोई मनुष्य इन्द्र ब्रह्मचारी (या 
उच्चकाटि के संन्यासी ) at अवस्था तक पहुंचते हैं और जगत्‌ के 
असुरों का संहार कर महान कल्याण करते हें तो इस सव के मूल 
में आचाय ही होता हे । क्‍योंकि आचाये ही गुरुकुलवासी : 
ब्रह्मचारी के रूप में, फिर प्रजापति स्नातक, विराट स्नातक तथा 
अन्त सें इन्द्र स्नातक के रूप में आया हुआ होता है। यह सब 
आचाये का ही विस्तार है, आचार्य की ही महिमा हे । 

अतः इस सब जगत्‌ में हे मनुष्यो | तुम्हें यदि कुछ ब्रह्मचये 
के व त्रिविध ब्रह्मचारियों के किये हुए कोई अद्भुत चमत्कार 
दिखाई देते हैं तो उनका आदि स्रोत आचार्यं को ही समभो; 
ओर आचाये की ही महिमा गाओ; परन्तु यदि -ब्रह्मचये के ये 
वेदोक्त चमत्कार नहीं दिखाई देते तो अपने समय ब देश के 
आचार्ये को ही दोषी समझो और आचार्यं को ही ठीक करने 


क यत्न करो | = 


मन्त्राथं 
( आवायः ) आचाय ( ब्रह्मचारी, ब्रह्मचारी होता हे । (ब्रह्मचारी) 
वह ब्रह्मचारी ( प्रजापतिः) प्रजापति चन जाता है | फिर ( प्रजापतिः ) 
प्रजापति ( विराजति ) विशेषतया राजमान, दीप्यमान होता है salt 
विराट बनता है । और वह ( विराट ) विराट्‌ (वशी) वशी होकर 


( इन्द्रः भ्रभवत्‌ ) इन्द्र बन जाता है। 
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. 

जो राजा अजितेन्द्रिय, विलासी होता है उसके दुबल हाथों 
में राज्य की बागडोर संभली नहीं रह सकती। क्योंकि जिस 
सरकार के अधिकारी व कमेचारी विषयलोलुप, आचारहीन और 
लम्पट होते हैं उसकी प्रजा अरक्तित हो जाती हे, एवं पीड़ित 
ओर दुःखी होती हुई वह प्रजा उस सरकार को शाप देती 
रहती हे । ऐसी सरकार शीघ्र ही च्युत हो जाती है। अतः हे 
राजाओ | यदि तुम सचमुच राज्य करना चाहते हो, प्रजा का 


TATA तपसा 
राजा राष्ट्रं बि रदति | 


आचार्या ब्रह्मचर्यण 
ब्रह्मच्मरिणमिच्छते ॥ 


ठीक ठीक रंजन ओर रक्षण करना चाहते हो, प्रजा को धन- 
समृद्ध) ज्ञानविकसित और उन्नत बनाना चाहते हो, तो तुम 
ब्रह्मचारी बनो और तपस्वी बनो | तुम अपने जीवन को सादा; 
संयमी और तेजस्वी बनाओ और अपने आप को जितेन्द्रिय) 
कष्टसहिष्णु और इश्वरपरायण बनाओ | 
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इसी तरह जो आचाये शिष्य को शिक्षितं करना चाहता हैः 
उसे ब्रह्मचारी रख कर वेदज्ञान देना चाहता है उसे स्वयं 
जहाचारी होना चाहिए, बड़ा उन्नत aaa होना चाहिए। 
नहीं तो उसे त्रह्मचारियों की इच्छा ही नहीं करनी चाहिए। 
वास्तव में यह आचाये का अपना त्रह्मचयमय और शान्तिप्राप्त 
जीग्न ही होता है जिसके कारण वह इच्छा करता हे कि ओर 
भी.बहुत से लोग त्रह्मचारी बनें, कि जितने ब्रह्मचारी बनें उतने 
थोड़े Fl सचमुच आचाये अपने ब्रह्मचये के बल द्वारा ही 
ब्रह्मचारियों को आकृष्ट करता है, उने पर शासन करता है, 
-उन्हें अपने बरा में रखता हे, अपने से जोड़े रखता है और 
उन्हें ब्रह्मासूत पिलाता हुआ परिपुष्ट करता रहता है। * 

‘ud ale भी शासन--राउ्यशासन या शिक्षाशासन, क्षत्रिय 
का शासन या ब्राह्मण का शासन--त्रह्मचय के बिना नहीं चल 
सकता | 

पर स्वामी श्रद्धानन्द जी ने ठीक कहा है कि क्षत्रिय के 
SAMA होने से उतनी अधिक हान्शिनहीं जितनी कि ब्राह्मण 
के ( गुरु के) अत्रह्मचारी होने से हानि होती है । कारण स्पष्ट 
है कि ब्राह्मण का राज्य ( धार्मिक) क्षत्रिय के राज्य ( राजनेतिक) 
से भी विस्तृत होता है। ब्राह्मण के ( शिक्षक के) खराब होने से 
जाति या देश का जड़ से ही नाश प्रारम्भ हो जाता है। 

शिष्यों को यह उपदेश देना आसान है कि उन्हें शुरु के 
प्रति पूर आत्मसमर्पण करना चाहिए, आचाये-मृत्यु के मुंख 
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में अपने को aa देना चाहिए । परन्तु इतना आत्मसमपण 
स्वीकार करने का अधिकारी वही आचाये हो सकता है जो कि 
aaa मंत्र में कहे आचायें के पांचों गुणों को अपने “अन्दर 
ठीक प्रकार प्राप्त कर चुका होः अतः जिसके जीवन में इतने 
सहान्‌ रूप में समता विद्यमान हो कि वह जहां एक तरफ मृत्यु 
जेसा भयंकर, कठोर हो बहां दूसरी तरफ ओषधि ओर पयः की 
तरह उनके कष्ट को अनुभव करने वाला, उनका सच्चा कल्याण 
करने वाला हो, अमृतसम प्यारा हो। आचाय अपन इस 
महान्‌ समता,को तभी प्राप्त कर सकता है जब कि वह पूरा पूरा 
आर उच्च कोटि का ब्रह्मचारी हो | ` 


ताईपये, ब्रह्मचारी ही जगत्‌ पर शासन कर सकता है। 
— 


मन्त्राथे 


(राजा ) राजा ( ब्रहाचर्षेण तपसा ) ब्रह्मच के तप द्वारा (राष्ट्र ) 
राष्ट्र की ( विरक्ति) टीक .ठीक रक्षा करता हे । और (ara: ). 
आचार्य (‘wey ) ब्रह्मचर्य से ही ( ब्रह्मचारिणं ) ब्रह्मचारी को 
( इच्छ॒ुते ) चाहता है। 
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ब्रह्मचय से सच्चा भोक्तृत्व 


सांख्य ओर योग की परिभाषा में कहें तो मनुष्य संसार में 
भोग ओर अपत्रगे के. लिये आता हे | इस मंत्र में यह कहा गया 
a La ee वः Ga 
हे कि मतुष्य का वद भोक्तत्व भी ब्रह्मवय के. बिना पूरा नहीं हो 
सकता, अपतरगं AATA से. होता हे. यह बात. अगले मंत्र. 
में कही जायगी |. 


दूसरे शब्दों में; पित॒याण मागे. ओर देवयान. मागे दोनों पर 
चलने के लिये त्रह्मचय (संयम को प्रबृत्ति) की जरूरत हे । 


CA 


त्रह्मचर्यण कन्या 

gait eat पतिम्‌ | 
अनडवान्‌ ब्रह्मचर्येण 
AM घास जिगीपति ॥ 


इस मंत्र में कहा दै पितृयाण पर चलने के लिये स्त्री और पुरुषः 
को; कन्या और युबक को, ब्रह्मचर्ये का. जीवन बिताना आवश्यक 
है तथा अगले मंत्र में कहा जायगा कि देवयान. मागे: पर चलक्ते 
के लिये तो पूण ब्रह्मचये ही एकमात्र साधन है । 
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यह कहने की ज़रूरत नहीं कि सांख्य व योगका उपयेक्त भोग 
शब्द उससे अधिक विस्तृत और अधिक गम्भीर अर्थ में प्रयुक्त 
हुआ हे जिस में हम आजकल 'भोग-विलास' शब्द (भोग के 
RA भोग या भोग में ग्रस्त होना ) बोलते हें । अतः आजकल 
की भाषा में बोलते हुए हम कहते हैं कि स्त्रीपुरुष-सम्वन्ध 
भोगविलासके लिये नहीं होता है किन्तु सन्तान की उत्पत्तिके लिये 
ही होता है यह वैदिक मन्तव्य हे । परन्तु सांख्य योग की, भाषा 
में हम यह भी कह सकते हें कि सन्तान-उत्पत्ति करने का; भौतिक 
रचना करने का सुख प्राप्त करना भोग हे? पितृयाण मागे पर 
चलना है । अस्तु, यहां यह वताया गया है कि (भोगी विलासी 
होने, भोग में ग्रस्त होने की तो मनुष्य कहलाने वाले प्राणी के 
लिये मनुष्यत्व से बिना गिरे कोई गुंजाइश ही नहीं हे परन्तु) 
यदि मनुष्य ने अभी सांख्य योग के भोगमार, प्रवृत्तिमाग या 
पितयाण के मागे पर चलना है तो उसके लिये भी उसे इन्द्रिय- 
संयम रूपी ब्रह्मचये का पालन आवश्यक हे । भोक्ता बनने की 
'शक्ति भी मनुष्य में त्रह्मचये से ही आती है। जो ब्रह्मचयं नहीं 
करता; वह 'भोक्ता', “अन्नाद' नहीं वन सकता। और कोई ऊंचा 
Te AT वह क्या प्राप्त करेगा | इसीलिये हम आज देख. रहे «हें 
कि दुनिया यद्यपि भोक्ता बनना चाहती है परन्तु त्रह्मचय के 
अभावके कारण भोक्ताकी जगह भोग्य ही वन रही हे; भोग्य पदार्थों 
की गुलाम, परवस वन रही है ओर अथाह दुःख-गते में अधोमुख 
जा रही है | भोक्ता बनने के लिये भोग्य से ऊंचा रहना जरूरी है, 
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आओर यह ऊंचा रखने बाली शक्ति त्रह्मचये, अनासक्ति, संयम ही 
है। ज्यों ही हम भोग के गुलाम हो, आंख मींच, श्रज्ञानग्रस्त हो 
लिप्तता और आसक्ति के मारे अपने को भूल, भोग करने सें 
लिप्त होते हैं त्यों ही हम अपने को भोक्ता के स्थान पर भोग्य बन्ना 
हुआ पाते हें । इसीलिये असल में भोक्ता बनने के लिये हमें 
ऊँचा उठाने बाले, ज्ञानयुक्त होश में रखने बाले ATT की ही 
TRA हे। इसी अभिप्राय से इस मंत्र में कहा है कि तेजस्विनी, 
विवाह की नैसर्गिक इच्छा रखने वाली कन्या जो युवा पति को 
प्राप्त करती हे और सन्तानोत्पत्ति है उद्देश्य जिसका ऐसे वेदिक 
गृहस्थ को प्राप्त करती है तो वह ब्रह्मचये के कारण ही प्राप्त करती 
है । कन्या का शब्दार्थे ही तेजस्विनी है ( 'कनी दीप्ती? धातुसे यह 
शब्द बना है )। Rea के बिना कन्यां तेजस्विनी, युबती, 
प्रसवयोग्या अर्थात कन्या ही नहीं बन सकती, जिस तरह ब्रह्मचर्य 
के बिना पुरुष निर्वीयें नपुंसक हो जायगा, युवा व पुरुष ही नहीं 
बन सकेगा | एवं इस मंत्र के उत्तरार्थे में जो अनड्शन! और 
“अश्व? शब्द कहे गये हैं वे यदि काम-शास्त्र की परिभाषा के 
अनुसार दो प्रकार के पुरुषों के भेद मान लिये जाँझ(ओऔर वेद्‌ सें 
भी “अनड्वान्‌! ओर “अश्व शब्द स्त्री से बिपरीत पुरुष या रयिः 
से विपरीत ग्राण अथे में अयुक्त होते हैं ) तो इस मंत्र का अर्थ 
यह स्पष्ट हो जाता है कि ब्रह्मचय के द्वारा ही कन्या (स्त्री) या 
युबा (पुरुष) भोक्ता बन पाते हैं और वेदिक गृहस्थ के अधिकारी. 
होते हैं, त्रहमचये के बिना नहीं । एवं मंत्र के पूर्वार्ध में रत्री के: 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


जे र . pi . ~ 
TRAE Masami Foundation Chennai and eGangotri 2 Kau 


त्रह्मचये तथा उत्तराधे में पुरुष के FETS को वताया गया है। 
सतलब यह कि पहले दर्ज का बसु ब्रह्मच तो प्रत्येक ही स्त्री 
पुरुष को करना चाहिये। जो स्त्री पुरुष इतना भी नहीं करते चे 
तो स्त्री पुरुष (ager) ही नहीं हैं । 

` परन्तु अनड्वान्‌ ओर अश्व का अथं यदि हम बेल और 
घोड़ा ऐसा लेवें तो भी हम उसी परिणाम पर पहुंचते =! 
मनुष्य में जो यह भौतिक स्थूल भोक्तृत्व हे यह पशु का ही भाग 
है, नहीं तो मनुष्य में जो उसका अपना भोक्तत्व हे वह तो 
मानसिक व ज्ञानमय सूजन करने का भोक्त॒त्व है। अतः यहां 
कहा है कि बेल व अश्व आदि पशुओं में जो संतान उत्पन्न करने 
की शक्ति आती हे, भोक्त॒त्व-शक्ति आती है; वह ब्रह्मचर्य के 
कारण ही है। अर्थात मनुष्य क्या पशु भी ब्रह्मचर्य के बिना 
अपना भोक्तृत्व (अन्न मरण करना, जीवन धारण करना, सन्तान 
उत्पन्न करना आदि ) नहीं कर सकता। ओर सूक्ष्म दृष्टि से देखें 
तो हम अनुभव करेंगे कि छोटे से छोटे प्रकार का सोक्तुस् भी 
उससे पहिले एक प्रकार के संयम की अवश्य अपेक्षा रखता हे | 


आजकल तो हम जानते हैं कि मनुष्य की अपेक्षा पशु 
स्वाभाविकतया अधिक ब्रह्मचारी होते हैं । पशु को, यह ब्रह्मच 
प्रकृति सिखाती है और वेसा ही कराती हे । मनुष्य को परमेश्वर 
ने पशु में दीखने बाले इस प्राकृतिक स्वभाव से जो ahaa 
प्रदान की है वह तो इसीलिये दी हे कि बह इस स्थूल ्चौतिक 
TIT से ऊँचे दर्जे का ब्रह्मच्य कर सके, परन्तु बह इस 
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स्वाधीनता को पा कर पशु से भी नीचे गिरने में इसका उपयोग 
कर लेता है। आजकल का मनुष्यसमाज या उसका राष्ट्रीय 
शासन साँड और घोड़ों की नसलें सुधारने के लिये तो कुछ अन्य 
प्रकार के नियमों को भी रखना आवश्यक समभता हैः परन्तु. 
मनुष्य अपने आप अपनी नसल Bara के लिये स्वेच्छापूर्वेक 
कितना संयम करता है या अपने राष्ट्रीय शासन द्वारा इसके लिये 
कितने आवश्यक नियम वनाता हे यह हम जानते ही हैं । 


l र 
सन्त्राथ 


( कन्या ) कन्या ( ब्रह्मचयेंण ) ब्रह्मचर्य से ही ( युवानं पति ) जवान 
पति को (rat) प्राम करती है। (aaea अश्वः ) ae’, “बोडा? 
( ब्रहमचर्येण ) ब्रह्मचय से ही ( घासं जिगीपति ) घास खाना चाहता है 


भोक्तृत्व प्रास करता है | 


RS ~. << 
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्रह्मचय्‌ स असरता आर दव्यता 


हे मडुष्यो | यदि तुम अपवगें को पाना चाहते हो, भोग से 
निवृत्त हो देवयान-मारों के पथिक होना चाहते हो तब तो उसका 
साधन एकमात्र ब्रह्मचये ही हे, पूण त्रह्मचये ही है। 
तेपामेवेप ब्रह्मलोको येपां तपो श्रक्मचय 
येपु सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ | प्रश्नोपनिषद १-१ 
देवत्व प्राप्त करना अर्थात्‌ अमरत्व प्राप्त करना तथा दिव्य 


्रह्मचर्येश तपसा देवा मृत्युमपाध्नत | 
इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः UMA II 


तेज ब मोक्षसुख प्राप्त करना; यह देवयान-मारी का. ores 
स्थान है जिसकी पराकाष्ठा इन्द्रत्व-प्राप्ति व मुक्ति में हे । क्या 
तुम सचमुच अमरत्व ओर दिव्य स्व” पाना चाहते हो 0 
तुम्हारा ध्येय यह ही हे ? तो यद स्पष्ट हे कि अन्दर बाहर के 
त्रह्चये को पूरी तरह अपना लो ओर नि:शंक होकर चलते 


चलो | 
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शरीर में एकमात्र वीये ही बह बस्तु है जो जीवनत्रधेक 

हे, इस बीय का हम जितना जितना धारण कर सकेंगे उतना 
उतना ही हम जीवनपूर्ण होंगे और मृत्यु को जीतेंगे। अतः 

भाइया ! यदि तुम इस मृत्युमय अवस्था से पार होने के लिए 

अब व्याकुल हो चुके हो तो ब्रह्मचये की शरण में आ जाओ | 

सब देव जो अमर हुए हैं, ज्ञानी सन्त महात्मा ऋषि लोग 

जो मृत्यु को भी मारे हुए निश्चिन्त बेठे हैं वे इस स्प्रहणीय 

अवस्था को त्रह्मचये के तपोबल द्वारा ही पहुंचे हैं । शारीरिक 

वीये, मानसिक तेज और आत्मिक शक्ति को सदा रक्षित रखना, 

कभी भी भोग में गिरकर इसका क्षय न होने देना, यही वह. 

कठिन त्रह्मचय का तप है जिस से कि मौत भी. मारी जातो है 

ओर. सच्चा परमसुख पाया जाता हे । संयमी ब्रह्मचारी जिस 

दिव्य सुख को अनुभव करते हैं उसकी एक कला भी भोमियों को 
नहीं सिलती हे। विचारे भोगी लोग सुख को जानते ही नहीं SI 
यदि उन्हें सच्चे आत्मवश सुख का पता लग जाय तो वे कभी. 
भोगों की इच्छा न करें। हे भाइयो | तुम उस परम ब्रह्मचारी 
परमेश्वर की तरफ क्यों नहीं देखते ९ वे इन्द्र परमेश्वये बाले होते 
हुए भी त्रिकाल में भोगवासना से परे हैं और सर्वथा निष्काम 
हैं। इसलिए उनके पास अपनी शक्ति का ऐसा अक्षय भएडार 
सङिःचत है कि वे देवराज अपने सब अग्नि आदि देवों के लिए 
तथा सब मनुष्य-देवो के लिए तेज और सुख को अनवरत देते 

लले जा रहे हैँ। यदि इस संसार के मूल में उन इन्द्र प्रभु का. 
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ब्रह्मचय न हो तो यह संसार एक क्षण भर न चल asl इसी 
तरह शरीर में आत्मा-इन्द्र अपने AMAA द्वारा ही सव इन्द्रियः 
देवों में तेज और सुख को सदा ला रहे हैं। भोगों में पड़ते 
जाने से इन्द्रियों का तेज सदा क्षीण होता जाता है पर उनके 
आत्माभिमुख होने पर वे त्रह्मचये द्वारा रक्षित आत्मा के अपार 
तेज और सुख से परिपूर्ण हो जाती हें, भर जाती हैं। इसी 
तरह मनुष्यों में इन्द्र ब्रह्मचारी अपने देवों अर्थात्‌ दिव्य मनुष्यों 
में पूण त्रह्मचय के कारण ही दिव्य तेज और सुख को फैलाने 
में समर्थ होता हे । अतः हे मनुष्यो । यदि तुम ga को 
भारना चाहते हो तो ब्रह्मचये क्री साधना करो, ओर यदि 
तुम दिव्यत्व, दिव्य सुख पाना चाहते हो तो ब्रह्मचये की 
उपासना करो । 


< 
HAA 


( देवाः ) देवः ( ब्रह्मचयेंण तपसा ) ब्रह्मचर्यं के तपोत्रल से (मृत्युम्‌ ) 
मौत को ( अपाधूनत ) मार डालते हें । ( इन्द्रः) देवराज परमेश्वर, 
आत्मा व इनदर ब्रह्मचारी ( ह ) निश्चय से ( त्रह्मचर्येण ) अपने ब्रह्मचयं 

* के द्वारा ही ( देवेभ्यः ) देवों के लिए (स्वः) सुख व तेज को ( आभरत ) 
लाता है, प्राप्त करता है । 


DO 
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(२०; २१ ) 
प्राकृतिक जगत्‌ में ब्रह्मच 


अपने ब्रह्मचर्ये द्वारा ही सब देवों को अस्त व सुख से 

भर देता है, यह हम गत मन्त्र में देख चुके हैं; इसे ही जरा 
संसार में होता हवा देखिये. | इस सव जगत्‌ का इन्द्र परमेश्वर 
इस जगन्‌ के सब देवो, सब प्राकृतिक-शक्तियों को जीबन दे रहा 
है, इस प्रकार यह सब प्राकृतिक जगत्‌ त्रह्मचयेयुक्त हो रहा हे | 

स से ब्रह्मचयंयुक्त हुवा. हे” इस बात का. या. भी कहा जा 
सकता हे कि “उस ब्रह्मचारी से यह हुवा है, उत्पन्न हुआ R 


ओपध्यो भूतभव्यम्‌, अहोरात्रे वनस्पतिः | 
संवत्सरः सहत मिः, ते जाता ब्रह्मचारिणः Rel! 
पार्थिवा दिव्याः पशवः, आरण्या ग्राम्याश्च ये | 
ग्रपक्षाः पक्तिणश्च ये, ते जाता ब्रह्मचारिणः ॥२१॥ | 


परन्तु हमारे लिये पहले शब्दों में कहना अधिक उपयुक्त लगता 


Z| 

निःसन्देह यह सव भूत भव्य-जो कुछ हो शुका और जो होगा 
~ nies iS से acs दिङ हि र्मोः 
ऐसा. सव जगत-परमेश्चर के ब्रह्मच से हे, उसके दिव्य नियर्मों 
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का पालन करने के कारण त्रह्मचारी है। यह दिन ओर रात, 
त्रह्मदिन और aui ( सृष्टि, प्रलय ) त्रह्मचययुक्त हैं । यह वपे 
(संवत्सर) और उससे नियम से आने वाली सव IT त्रह्मचये 
का पालन कर रही हैं, मानो ऋतुगामी होने का पूण ओर दिव्यै 
उदाहरण उपस्थित कर रही हैं। ये वृक्ष वनस्पतियां सव से 
निकृष्ट प्रकार के प्राणी, ये भी स्वाभाविक त्रह्मचय द्वारा फल 
फूल और बढ़ रही हैं। मतलब यह कि सव काल AK सब 
प्राकृतिक जगत्‌, जरा आन्तर-दृष्टि से देखें तो त्रह्मचयमय हुवे 
हुवे हें । उस परम ब्रह्मचारी की अनुरूप प्रतिमा बने हुवे || उस 
के परम त्रह्मचय से निरन्तर जीवन प्राप्त करते हुवे उसके अखण्ड 
ब्रह्मचये की महिमा प्रकट करने के लिये ही दृश्यमान ढो रहे हैं। 
पशु पक्षियों में ब्रह्मचर्य 


इस प्राकृतिक जगत्‌ से जरा आगे ae, वृक्ष वनस्पतियो की 


स्थावर सृष्टि से आगे देख, तो इस TTA AS के सव पशु-पक्षी 


भी स्वाभाविक ब्रह्मचय का पालन कर रहे हें। “ये ऋतुकाल से 
भिन्न समय में न तो स्त्री के पास जाते हैं ओर न स्त्री उनको 
अपने पास आने देती हे । सिंह व्याज आदि क्रूर पशुओं में तो 
यह त्रह्मचयें और एकपत्नीत्रत विशेष ही तीत्र हे। परमात्मा ने 
उन में कुछ ऐसी व्यवस्था को है कि उनको ऋतुकाल छोड़ कर 


अन्य समय में स्त्री-पुरुप-मिज्ञान भी नहीं हाता!” साधारणतया 


पशु ifqat में ऐसा ही देखा जाता हे। 
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यह देखो Wat के या आकाश के सब कीट, पतंग, पशु 
पक्षी, म्राम्य या जंगली सब पशुः पंख बाले या न पंख चाले; 
मनुष्येतर सव प्राणी ब्रह्मचारी बने हुवे हैं । जब सव प्राकृतिक 
भरात ब्रह्मचयेयक्त हुआ है, सब ( उद्भिद्‌ योनि के प्राणी 
वृक्ष, वनरप'त त्रह्मचत्रत से TI हुए हरे भरे फले फूले हो रहे हैं, 
सच ( जरायुज, अण्डज ) पशु पक्षी भी स्वभावतः ब्रह्मचय का 
पालन कर रहे हैं तो इस संसारव्यापी ब्रह्मचय के वायुमण्डल में 
हे मनुष्य । तू भी ब्रह्मचारी बन। क्या तुमे चारों तरफ ब्रह्मच 
ही ब्रह्मचयै नहीं दीखता ? क्या तुमे यहद सत्र कुछ ब्रह्मचये से 
पेदा हुआ नहीं नजर आता ? याद रख परम ब्रह्मचारी की इस 
रचना में तुझे अपना ब्रह्मचयेसय स्थान ही पाकर टिकना है) 
महान्‌ त्रह्मचये के विना तू कभी टिक नहीं सकता । इस जगत- 


व्यापी महान्‌ त्रह्मचच को अवलम्वन किये बिना तू कभी शान्ति 
केसे पा सकेगा ९ 
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चेंदिक 


° 
सन्त्राथ 


(ओपघयः ) ओपधियां ( भूतभव्यम्‌ ) जो हो चुका और जो 
होगा ( अहोरात्रे ) दिन श्रोर रात ( वनस्पतिः ) वनस्पतियाँ ( ऋतुभिः 
सह संवत्सरः ) ओर Baw सहित वष (ते ) ये aa ( ब्रह्मचारिणः 
जाताः ) ब्रह्मचारी बने हुए हैं [या ब्रह्मचारी से जन्मे हें ] | २० || 


( पार्थिवाः दिव्याः ) पृथिवी पर होने वाले या श्राक'श में होने वाले 
( ये ्ारण्याः ) जो जंगली हैं ( ग्राम्याश्च ) ओर जो ग्राम में होने वाले 
(ये ara: पक्षिणश्च) जो पंख वाले नहीं हे या da बाले हैं (तें 
पशवः ) ऐसे सत्र पशु पक्षी ( ब्रह्मचारिणः जाताः ) ब्रह्मचारी तके 
इए हें [ या ब्रह्मचारी से जन्मे हें ] || २१ | 
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(R) | 
सब प्राणियों का रक्षक ब्रह्मचर्य 


गत मन्त्रों में हमने देखा है कि यह सृष्टि किस प्रकार 
ब्रह्मचयमूलक X यद्यपि यद्द सृष्टि विविध प्रकार की है, इस 
सृष्टि का प्रत्येक व्यक्ति ही भिन्न भिन्न आकार विचार प्रकृति 
बाला हे तो भी इन सबका प्राण एक ही क्स्तु है; वह वस्तु हे 
 हाचये; या ऐसा कहिए कि वह वस्तु है ब्रह्मचारी द्वारा प्राप 
Pear हुआ, धारण किया हुआ ब्रह्म, ज्ञान, वेदज्ञान | 


पृथक्‌ सर्वे प्राजापत्या: 
ग्राणानात्मसु बिश्रति 
तान्सर्वान्‌ बरह्म रत्ति 
ब्रह्मचारिण्याभुतम्‌ ॥ 


्राणि-जगत्‌ की इस विविधता में एकता कराने वाली सस्तु, 
“अतएव सब की एकमात्र रक्षा करने चाली बस्तु, यह ब्रह्मचारी 
का ब्रह्म या wea ही हे। बिविधता स्थूल भौतिक जगत्‌ 
में हे, प्राजापत्य लोक में है| ज्यों ज्यों हम अन्द्र के aan 
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जगत में जाते हैं त्यों त्यों एकता है जिसकी परम सीमा 
परमेश्वर में है। उसी अन्तिम एकता में ब्रह्म, ज्ञान, वंद रहता 
है । यही त्रह्म ब्रह्मचारी की शक्ति है; त्रह्मचारी का खजाना हैः 
ब्रह्मचारी का आधार है । जैसे कि एक व्यक्ति के हाथ पेर आदि 
विविध sin nein और इन्द्रियां होते हुवे भी उनके मूल में 
उन सब का संचालक एक वेयक्तिक प्राण है वैसे इस ब्रह्माएडः 
-शरीर के असंख्य प्राजापत्य प्राणियों का संचालक च रक्षक 
प्राण बह एक ब्रह है । वैसे तो प्राजापत्य नियम से उत्पन्न हुआ 
- प्रत्येक प्राणी जुदा जुदा इ; प्रत्येक जुदा अपन प्राणों को धारण 
. करता है, जुदा अपना जीबन चला रहा है आर समक रहा 
है कि में अपने बल से जी रहा हूँ, अपने प्राणों द्वारा रक्तित ` 
- रह रहा हूँ । उसे मालूम नहीं कि बास्तब में उसे जीवन देने वाला, 
उसकी रक्षा करने बाला कोई दूसरा प्राण हे, एक ह! प्राण z 
जो कि सब के सब प्राणियों का रक्षण कर रहा हे। वह इस 
्र्माएड का प्राण है. “ब्रह्मचारिणि ai ब्रह्म? | जिसे वह 
प्राण दिखाई देता है वह देख सकता हे कि संसार के सब 
प्राणी, सब पशु-पक्षी, सब दु'क्ष-बनस्पाति, सव भूत-भव्य; अहारात्र 
संब कुछ त्रह्मचये से जन्मे हें, जद्यचय-युक्त हुवे हें ऑर बृह्मचारी 
में आञ्त वझ द्वारा ही निरन्तर रक्षित हं | 


जरा सोचिए रक्षा करने बाली. बस्तु इस संसार मं क्या 
है ? सिवाय ga ( ज्ञान, निस्य ज्ञान) वेद ) के। वह छान 
निःसन्देह FAIR में रहता हे, FANT हारा ही धारण 
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किया जा सकता है। वैसे तो यह ज्ञान प्रत्येक प्राणीमें विद्यमान 
है, पर उसे पाने के लिए, हस्तगत करने के लिए वृह्मचय की 
तपस्या अपेक्षित हे । इसलिए वेदने कहा है कि बूह्मचारी में लाया 
हुआ, धारण किया हुआ, ब्रह्म ही है जो कि सब के सब प्राणियों 
की रक्षा कर रहा है, वे प्राणी चाहे कितने ही भिन्न भिन्न 
प्रकार के क्यों न हों । हरेक प्राणी यद्यपि अपने अपने प्रकार से, 
अपनी अपनी प्रकृति के अनुसार, अपनी भिन्न भिन्न दिशा में 
आगे चल रहा है; पर प्रत्येक को अपनी अपनी दिशा में 
आगे बढ़ने के लिए ठीक, उचित, सत्य ज्ञान की जरूरत है और 

वह ज्ञान उसके लिए इस जगत्‌ में अपनी वृहझचये-तपस्या से 
उसे आहत करने वाले वृह्मचारी ही निरन्तर वहा रहे हैं, इसी 
लिए यह जगत्‌ जी रहा है और रक्षा पा रहा है। इस वात को 
'समरने के लिए हमें जरा ऊपर की तरफ़ देखना चाहिए, संसार 
में उत्पन्न होने बाले वसु, रुद्र और आदित्य ब्रह्मचारियों की 
ATM को देखना चाहिए, सदा वर्तमान बसु रुद्र आदित्य देवों 
को देखना चाहिये तथा अन्त में सर्वदेवमय परम वृह्मचारी 
परमेश्वर को देखना चाहिये कि किस प्रकार ये अपने बृह्मचर्य 
द्वारा प्राप्त वूझ को जगत्‌ में निरन्तर दे रहे हैं, नहीं तो यह 
संसार कभी जीवित न रह सकता, रक्षित न रह सकता | 

इसीलिये अन्यत्र भी वेद में कहा हे कि ये बसु, रुद्र और 

आदित्य ( देव या बृह्मचारी ) हैं जो कि इस ईश्वरीय जगत्‌ की 
निरन्तर रक्षा कर रहे हैं । 


१ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


we Digitized by जन SamajFoundation Chennai and eGangotri 
वेदिक त्रह्मचय-गी 


< 
HAA 


( सर्वे ) सत्र ( प्राजापत्याः ) प्रजापति के नियम से उत्पन्न हुवे स्थूल 
भौतिक प्राणी ( आत्मसु ) अपने में ( पृथक्‌ ) जुदा जुदा (प्राणान्‌) 
aqi को ( RaR ) धारण करते हैं | (तान्‌ सर्वान्‌ ) उन सब प्राणियों 
को ( ब्रह्मचारिणि श्रामुतं ) ब्रह्मचारी में संग्रह किया गया ( ब्रह्म) ब्रह्म, 
वेद्‌, ज्ञान दी ( रत्ति ) रक्षा करता है | 
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(२३) 
चद ai त्रो 24 ai 5 
(Sal का सार आर सवोच्च UF 
संसार को चलाने वाले इन देवों की; ईश्वरीय दिव्यशक्ति 
"की महिमा को हम अनुभव करते हैं। इनकी WALT अचूक 
a `~ EN A S) को ARF क्र aT- 
शक्ति को और अलौकिक सामथ्य को अनु 
चकित होते हैं | पर इन देवों की भी सारभूत जो एक वस्तु हे 
me ARTA दे । देवों का सार, देवों का निचोड, देवों का रस 
ब्रह्मच ही हे | Rese के बिना देव कुछ नहीं दे. | त्रह्मचर्य से; 
ईश्वरीय नियमों ही के अनुसार चलते रहने से देवों काः देवत्क 
क SS पणय 
देवानामेतत्‌ परिषृत 
अनस्यारूढं चरति रोचमानम्‌ | 
तस्माज्जातं ब्राह्मण ब्रह्म ज्येष्ठ 
देवाश्च सर्वे AGA साकम्‌ ॥ 
ISIS 
है, ब्रह्मचारी होते से; परब्र परमेश्वर के अनुकूल चलने वाले 
x ~ ~ ~ ` S 
धोने से ही ये देव इस परमदेव WHE से जुड़े EF ह॑ ओर 
; ‘a >> C ~ 
अपनी दिव्यता प्राप्त किये हुवे हें । अतएव ब्रह्मचयं से बढ़ कर 
इस संसार में और कोई शक्ति नहीं हे। यह निःसन्देह सर्वोच्च 
शक्ति दै ब्रह्मचर्य को दबा सकने बाली, नीचा: कर सकने चाली; 
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वेदिक त्रह्मचय-गीत 9५१ 


हटा सकने वाली किसी शक्ति की कल्पना नहीं की जा सकती | यह 
त्रह्मचये अनभ्यारूढ होकर चमकता हुआ संसार में काम कर रहा 
हे । देख सकने वालो | देखो, इस त्रह्माएड में त्रह्मचय-रूपी दिव्य 
बल किस प्रकार सर्वोपरि होता हुआ, किसी भी शक्ति सेन 
दृवाया जाता हुआ अपने दिव्य तेज के साथ चमकता हुआ सब 
कहीं चल रहा हे ओंर संसार पर प्रभुत्व कर रहा है। 

इस त्रह्मचय से ही ्रह्मसम्बन्धी सर्वोच ब्रह्म ( ज्ञान ) पेदा होता 
है और सब देव अस्रृतत्तरसे युक्त होते हैं । यह क्यों न हो ? ब्रह्म 
से अपने को जोड़ने वाला बल्कि ब्रह्म से उत्पन्न हुआ (जैसा कि. 
पांचवें मन्त्र में कहा है) ब्रह्मचारी ही संसार को परमेश्वर- 
सम्वन्धी यह Bales ज्ञान दे सकता है जिससे मनुष्य कृतकृत्य 
होता है। और ब्रह्मचयें से ही-उस त्रह्मचय से जो कि देवों का 
sade है, निष्कषे (fate) है-देव अपने अम्रतत्व को; 
देवत्व को प्राप्त हुए हैं, कभी मृत्यु के बश न होने वाली अपनी 
दिव्यता को प्राप्त हुए हैं। अतएव त्रह्मचय देवों का सार और 
संसार की सर्वोच शक्ति हे । 


( इस सन्त्र का उत्तराध पांचवें मन्त्र सें बिल्कुल इसी रूप ` 
सै आ चुका है ओर वहां विस्तार से इसकी व्याख्या हो चुकी 
है, अतः यहां अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं ।) 


a 
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( एतत्‌) यह ब्रह्मचर्यं ( देवानां परिप्रूतं ) देवों का निचोड़, सार 
(अनम्यारूढं ) किसी से भी न दवाया जाता gar ( रोचमानं ) चमकता 
हुआ ( चर्रात ) चल रहा है, संसार में कार्य कर रहा हे । ( तस्मात्‌ ) उससे 
(ब्राह्मण ज्यं रह) ब्रह्म॒सम्बन्धी उत्कृष्ट ज्ञान (जातं ) उत्पन्न होता है ( देवाः 
a सर्वे ) और सारे देव ( अ्रमृतेन साकं ) waa से [ युक्त हो जाते SI | 
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(२४) 
ब्रह्मचय का स्वजनकारी महातेज 


ब्रह्मचारी की यह सब महिमा क्यों हें ? चुंकि वह अपने में 
एक चमकते हुए देदीप्यमान महान ज्ञानको धारण (मानो 
तेजस्वी महान परमेश्वर को ही धारण ) किये होता हे । इस सूक्त 
में जो वार वार कहा है कि ब्रह्मचारी में सब देवता समाये होते 
हैं, ब्रह्मचारो के पीछे सब देव चलते हैं, सव देवता त्रह्मचारी में 


ब्रह्मचारी ब्रह्म wae Gafa 
तस्मिन्‌ देवा अधि विश्वे समोताः | 
ग्राणापानो जनयन्नाद्‌ व्यानं 


वाचं मनो हृदयं ब्रह्म मेधाम्‌ ॥ 


_ ओतप्रोत हैं, ब्रह्मचय सब देवों का सार हे इत्यादि इस सब का 
कारण.क्या है ? चूंकि यह अपने में जत्‌ ब्रहम को समाये हुए 
है। वृहाचारी की इस सब महान्‌ महिमा का रहस्य उसके 
ama ( या तेजोमय बुझ ) को जान हेने पर खुल 
जाता हे। 


° 
9 
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वृह्मचारी का यह भ्राजदू Ta कोई निष्क्रिय या पंगु वस्तु 
नहीं है, यह तो एक सक्रिय शक्ति है, एक सूजन करने वाला 
महावल है । यह सब सृष्टि, देवताओं सहित यह सब बिश्‍वरचना; 
उस परम-बृह्मचारी के देदीप्यमान ga का ही तो परिणाम है । 
सनुष्या में भी जो कोई वृह्मचारी बनता है, वृह्मचारी के उस 
आजत वह को अपने में संग्रहीत करता है, वह भी उस स्वजन: 
कारी सामथ्ये को प्राप्त करता हे और संसार को इस दिव्य 
सामथ्ये के चमत्कार दिखाने का साधन वनता है। संसार में 
देव जो कुछ रचना रच रहे हैं वे अपने वृह्मचर्ये से ही रच रहे 
हैं। मनुष्य में जो दिव्य शक्तियां विकास पाती हैं, वे ब्रह्मचये के 
कारण ही पाती हैं, चूंकि अन्दर बाहर के सव देव ब्रह्मचारी में 
ओतप्रोत हैँ । यह वात इस. सूक्त में वार वार प्रतिपादित की 
गई है। 
संसार की कोनसी वस्तु है जो वस्तुतः ब्रझचर्थ से नहीं उत्पन्न 
हुई 0 वूह्मचारी अपने भ्राजदू वू के साथ्‌ चमकता है ओर 
सूये की तरह उसकी किरण सब जगह जीवन, जागृति, दिव्यता; 
तेज, प्रकाश, ज्ञान; भक्ति; शक्ति, बुद्धि, चेतना आदि सब दिव्य 
वस्तुओं को प्रादुभूत करती जाती Sl प्राण ओर अपान को 
शक्ति; व्यापक व्यान की शक्ति, वाणी का अद्‌भुत सामर्थ्ये, मन 
का मदान्‌ वल, हृदय की अलो किक विभूतियां, ज्ञान की सिद्धियां 


` ओर मेधाबुद्धि क वैभव, वूह्ाचयं से ही उत्पन्न होते हैं और 


फिर वूझचये स ही, विकसित ( पूण ) होते हें । इसलिये सब 
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जगत्‌ को ओर जगत्‌ के प्रत्येक प्राणी को सदेव वह्यचर्थ की 
आवश्यकता ड्‌ | 


मन्त्रार्थं 


( त्रह्मचारी ) बरह्मचारी ( भ्राजद za ) तेजस्वी ज्ञान को; 
दीप्यमान ब्रह्म को (विभत्ति ) धारण करता है । ( तस्मिन्‌ afr) 
उसमे ( विश्वे देवाः ) सब देव ( सं शोता ) सम्बक प्रकार aia 
दात हं । इसलिए ( पाणापानो ) प्राण और अपान को ( श्रातं व्यानं ) 
AR ब्यान को ( वाचं ) वाणी को ( मनः ) मन को ( हृदयं ) eer को 
( वृक्ष) ज्ञान को ( मेथां ) बुद्धि को ( जनयृन्‌ ) उत्पन्न करता हुआ, 
इनका शक्तियां को प्रकट व विकसित करता हुवा star है | 


SA Aa III 


° 
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ब्रह्मचारी के लिए संसार की पुकार 
ओर 
उसका स्नातक होकर एथ्वी पर आगमन 


आज्ञान, अशक्ति, दुःख, पीड़ा, अस्वास्थ्य, व्याधि से ae 
संसार इनसे उवरना चाहता दै? इनसे मुक्त होना चाहता ह | 
` 


परन्तु वह जानता नहीं कि इस के लिये उसे क्या करना चाहिये । 
शेरे में भटकता हुआ, कहीं ज्ञान न प्राप्त करता EAN बह 


za; At यशो अस्मासु Ae | 
अन्न' रेतो लोहितमुदरम्‌ ॥ २४॥ 
तानि कल्पद्‌ जह्मचारी सलिलस्य पृष्ठे 
तपो तिष्ठत तप्यमानः समुद्र | 

स स्नातो m: पिङ्गलः 

पृथिव्यां बहु रोचते ॥ २६ ॥ 


- पुकारता है कि हमें “चु दो, हमे ओत्र BU 
असल में चक्षु और श्रोत्र हमें प्राप्त नहीं हैं । इन कहलाने 
बाल आंख और कान को रखते हुए भी हम वस्तुतः अन्त्रे ओर 
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अहिरे हैं॥ इन आंख और कान से जो कुछ हमें देख सकना 
चाहिये, सुन सकना चाहिये उसे हम देख च सुन नहीं सकते । ये 
आंख और कान तो हमें प्रकाश और शाब्द ग्रहण करानेकी अ 
धोखा ही अधिक देते हैं इस लिये जिज्ञासु लोग व्याकुल होकर 
पुकारने 'लगते हैं कि हमें देखने की शक्त (ag) और सुनने 

की शक्ति (श्रोत्र) दो । हमें तो वह दिव्य-दशन और दिव्य-्श्रवश 
की शक्ति दो जिससे कि-सव जगह प्रकाश का क्षेत्र खुल जाता = 
ओर प्रत्येक वस्तु का अन्तर्नाद छुना जा सकता Zl 


इस प्रकार चु और श्रोत्र क्री' याचना 'करता हुआ TI 
सम्पूर्ण ज्ञान की व ज्ञानेन्द्रियों के ( अन्दर और चाहर के ) 
पूणे विकास की याचना करता हे । ज्ञान हे a ही 
मनुष्य ATA, अयश की विकृत अभावात्मक ( Negative ) 
अवस्था को हटा सकता हे; सफल और यश्रवी हो SAAT | 
अतएव बह यश की भी याचना करता है कि दम में चर) aa 
आदि ज्ञान के पूर्ण साधनों को तथा यश को धारण कराओं। 


ज्ञान तो ऊपर के लीक की मांग हुई; यश अन्दर कन लोक 

की । परन्तु जब तक नीचे का स्थूल लोक भी पवित्र; TANT ओर 
दिव्य न बने तब तक सब काम अधूरा है | अतः संसार पुकारता 
है कि हमें अन्न दो, रेतः दो; लोहित दो "और उदर Ji | Hisi 
तो संसार अन्न के दानों को तरस रहा है; जहां अन्न ६ भा चह 
उसको भोग करने का सामर्थ्ये नष्ट हो गया हे, अतएथ वहां भी 
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न अन्न का काम नहीं दे रहा Sl शुद्ध, शाक्तिदायक अन्न; 
भोग्य पदार्थ ही नहीं मिल रहा है । लोगों में शुद्ध शुक्र. ( वीये ) 
नहीं पेदा होता । लोग निवींय हो रहे हैं | वीयं तो पीछे होगा 
उन में तो रुधिर ही नहीं हे, शुद्ध लाल स्वस्थ रुधिर का AIT 
ही नहीं हे। ओर शुद्ध स्वस्थ लाल रुधिर कहां से हों; 
लोगों के पेट ही ठीक नहीं हूँ ॥ इस तरह यह संसार नीचे. तक 
विगड़ा हुवा है । ag श्रोत्र (दिव्य दशन और श्रवण की शक्ति ) 
आर यश तो पीछे दोगा, परन्तु यहां तो अन्न वीर्ये रुधिर और 
पेट के लिये ही दुनिया परेशान हे । इनंकी पुकार झर भी 
अधिक प्रबल ओर करुणाजनक हे । 


ट्र s 


अर sat (पेट) आदि को तुच्छ चीज़ समझना भी बड़ी 
। स्थूल शरीर ही हमारे जीवनका आधार हे । पेट के ठीक, 

होने से ही सारे शारीर की स्वस्थता हे और जीवन है। पेट के 
नीचे पेड में, नाभि में कुंडलिनी शक्ति है, giar हैं: इन रहस्यों 
को हम समभे तो इस उदर का मतलव ओर अधिक महत्त्वशाली 
हो जाता हें। शुद्ध रुधिर ही जीवन है ऐसा कहने चाले वैज्ञानिक 
एक वड़ा सत्य कहते हैँ । रेतः (वीये) की अद्भुत शक्ति की 
महिमा का वखान जितना किया जाय उतना थोड़ा हे। और 
शुद्ध अन्न तथा अन्नाद हाने की साम्यं की कितनी सख्त जरूरत 
हे यह भी जिज्ञासु से छिपा नहीं है । तात्पय यहद कि हमारा 
यह संसार, यह Tat, जिस वात की पुकार मचा रदा है, जिसे 
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व्याकुल होकर माँग रहा हे वह यही F— 
“चक्षुः श्रोत्रे यशो अस्मासु घेहि, अन्नं रेतो RIT 


इसी पुकार का प्रत्युत्तर देनेके लिये, इसी मांगको पूरा करने 

के लिये ब्रझच्छरी तपस्या करता है, ब्रह्मचारी तपस्या द्वारा स्नातक 
चनना चाहता हे। संसार की यही आवश्यकता हे जो कि 
ब्रह्मचारी को जन्म देती है । इन्हीं प्रश्नों को हल करने के लिये 
ब्रह्मचारी जुदा होकर साधना करता है, ओर तपस्या करता है। 
ऐसा ब्रह्मचारी कहीं जंगल में किसी नदी व समुद्र के तट पर वेठ 
कर तपस्या करता है यह तो वाहिरी बात हे । असली बात यह 
है कि ब्रह्मचारी यह तपस्या स्नातक होने के लिये, ज्ञानसमुद्र में 
स्नान किया हुवा होने के लिये करता है । स्नातक का अर्थं ही 
यह है जो विद्या में या ज्ञान में स्वान किया हुवा ( नहाया gar) 
है। निष्णात शब्द भी इसी से वना है | हम कहते हैँ कि वह 
विद्या में निष्णात है। प्रसिद्ध ज्ञान-सूक्त के एक मंत्र में. अधम; 
मध्यम और उत्तम ज्ञान वालों को घुटनों तक पानी वाले, पेट तक 
पानी बाले तथा डुवाऊ पानी वाले तालात्ों से उपमा दी गयी है | 
परन्तु यह स्नातक होना; ज्ञानसमुद्र में डुबको लगा लेना; विना 
तपस्या के नहीं हो सकता । साधारणतया लोग तो ज्ञानसमुद्र के 
किनारे की रेता में ही खेलते रहते हें: इस समुद्र सें प्रवेश करन 
की इन्हें इच्छा ही AH होती और जव इच्छा होती हे तो दिम्मत 
नहीं होती | इसका कारण है तपस्या का अभाव | विना तपे नहाने 
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की ही इच्छा नहीं होती, जेसे बिना प्रीष्म के तपे वर्ष ऋतु नहीं 
आती । सच तो यह है कि तपस्या ही उसके लिये समुद्र को 
प्रकट करती हे। ब्रह्मचारी जितना जितना तप करता दे उतना 
उतना उसे ज्ञांनरस मिलता हे; उतनी उतनी उसे सोमरस के 
समुद्र से शान्ति प्राप्त होती हे। तो यह तपस्या ओर यह ज्ञान- 
समुद्र कहीं बाहर नहीं हैं। ब्रह्मचारी न केवल वाहरी शारीरिक 
तपस्या करता है किन्तु उससे बहुत अधिक मन की आन्तरिक 
तपस्या करता हैं; तब उस को स्नान कराने के लिये (स्नातक 
बनाने के लिये) सचमुच ज्ञानसमुद्र अवतरित होता हे । इसके 
लिये बह जद्दां बैठता हैं. बह कोई 'वाहरी “सलिल का पृष्ठ नहीं 
रोता! सलिल ( पानी ) के ऊपर बेठने का क्या मतलब ( आन 
aa ज्ञान-जल ( सत्‌ होता हुवा जो लीन ज्ञान-जल है जिसे कि 
प्रह्मचारी ने प्रकट, व्यक्त करना है ) के प्र्ठ पर वेठकर ही बह 
तप करता है और तप द्वारा उसे अभिव्यक्त, वस्तुतः सत्‌. करता 
है, स्थूलरूप में लाता दै | यही mara का ध्येय है, aiai 
का उद्देश्य है । संसार को एक नये ज्ञानस्तर में. पहुंचाने क. 
लिये (देखिये छठे मन्त्र की व्याख्या ) ब्रह्मचारी को आने 
बाले ज्ञान के (सिल ) ट्रचरूप प्रष्ठ पर बैठकर देर तक तपस्या 
करनी पड़ती है| इस तसस्या द्वारा वह ज्ञानस्तर संसार में: प्रकट 
हो जाता दै, मूते रूपमें यो जाता दै, व्यवहाये हो जाता हे? सलि 
से पार्थिव रूप में आजाता है | इस प्रकार वह ROA उस नये 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


वेदिक seg Sane Samaj Foundation Chennai and eGangotri >, r 


ज्ञान को, उस नये त्य को, न के ने 
+3 माधव्य सत्य को, न केवल अपने दिमाग में, 


बुद्धि सें या हृदय में ही उतारता है किन्तु अपने शरीर में, अपने .. 


व्याबद्दारिक जीवन में भी ले आता है। अतएव बह इस संसार में, 
इस TA पर, चमकता द्वै। बहुत चमकता है, शोभायमान होता. 
=> श्लो 3 r: ने डे 

है । जिन aa श्रोत्र आदि की मांग को पूरा करने के लिये बह 


AIT का ज्पस्था करता हे उन्हें धारण करके, उन द्वारा जगतत 


का धारण करने बाला और पोषण करने वाला ( बभ्रु) बन कर; 
वह जगन्‌ सें आता है । उन चु श्रोत्र यश अन्न रेत: लोहित ओर 
उदर को शुद्ध रूप में पाकर और उनसे अपने को seh आर 
बलवान्‌ (पिंगल ) बनाकर जगतीतल पर आता है। ऐसा स्नातक 
सचमुच सब जगत्‌ के लिये होता है, वह इससे. संकुचित क्षेत्र 
चाला हो ही नहीं सकता, वह किसी नगर, प्रान्त ब देश का नहीं 
किन्ठु सब जगत का पुरुष होता है। सारे जगन को वह एक 
उत्कृष्ट ज्ञान देता है, सारे जगन के ज्ञानस्तर को बह" ऊंचा 
करता हे । अतएव यहां पर 'प्रथिब्या' कहा हे । वेद का यह 
स्नातक तो प्रथिवी भर के Ra ही होता हे इस में कुछ 
शक नहीं । 

तो क्या आज य संसार चनु श्रोत्र की पुकार नहीं -कर 
रहा हे ? क्या इस अंधकारपूर्ण TA के लोग ज्ञान की दृष्टि से 
काफी अन्ये और बहरे नहीं हैं ? क्या अन्धे बहरे होते इए भी 
दिव्यदृष्टि व दिव्यश्रवण पाने की इच्छा (पुकार ) नहीं करत 
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ह १ झ्या इन में अपकीर्ति, अपयश से ग्लानि नहीं है ओर हम 
'निष्कलँक्त यश और सफलता फे भावात्मक (positive ) तत्त्व 
A पाना नहीं चाहते ९ अन्न के लिए इस समय से अधिक MA 
'पुकार और कब होगी  निर्वीयता, रुधिरहीनता और व्याधि 
की शिकायत.तो शायद आज इस भूलोक में घर घर सुनाई देती 
:ह्वै। तो क्या ANAS 'पुकार किसी "या किन्हीं स्नस्तकों क्रो 
नहीं तय्यार कर रही या हमारी "पुकार wat ओर 
ईमानदारी की नहीं है”? क्या इस 'अबस्था मम शी कह 
. ब्रह्मचारी तपस्या नहीं कर रहे कि*इस दु:खी जगत. को ज्ञानरस 
देकर शीतलता पहुंचायंगे”? क्या जिस “आवश्यक नये सत्य कीं 
जगत्‌ को Seta है उस में स्नान करके कोई स्नातक इस gR 
पर शोभायमान होंने के लिये अब तक नहीं आने बाला है? 
तो हमारा क्‍या बनेगा? ये प्रश्न हैं जो कि इस वेदिक ब्रह्मचयं- 
सूक्त के इन अस्तिम मन्त्रों का स्वाध्याय करते समय उठने 
ज़रूरी हैं। तो आइये | हम इनका उत्तर पाने का यत्न कर | 
अपने सम्पूण जीवन द्वारा उत्तर पाने का यत्न कर | इन प्रश्नों 
पर बहस करने; विचारने, पढ़ने पढ़ाने से ही नहीं किन्तु सचमुच 
Sa अमूल्य त्रह्मचये-चर्चा को अपने जीवन सें चरिताथ करने 
द्वारा करे | इन प्रश्नों का उत्तर कहां से आवेगा Vs भगवन्‌ | 
इनका जीता :ज्ञागता उत्तर कब्र प्राप्त AMG 


SS a ता 
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Be ree 


< 
HAA 


(ayia) देखने सुनने आदि की पूर्ण शक्ति, पूर्णविकसित 


` ज्ञानशक्ति (यशः) यश तथा (a4) भोग्य बस्तु ` (रेतः) वीर्य 
( लोहितं ) रुघिर ( उदरं ) पेट, नाभिस्थान ये सत्र ( अस्मासु ) हम में 
(aR) धारण कराओ [इस प्रकार की पुकार उठती है ]॥२५॥ 


तो (तानि) इन चक्षु श्रोत्र आदि को (seq) बनाता हुवा? 
सामथ्यंयुक्क ब रता हुवा ( ब्रह्मज्ञारी ) ब्रह्मचारी (सलिलस्य पुडे} 
जल के ऊपर, व्यक्त होने वाले ज्ञान के ऊपर (तपः ARA) तप 
करता है, तपस्यापूर्वक ठहरता है, (समुद्रे aama) ज्ञानसमुद्र में 
[स्नान करने को ] तप करता हुवा (सः) बढ ( स्नातः) स्नातक 
हुवा, ज्ञान में #.प्णात हुवा, ज्ञानसमुद्र में स्नान किया हुवा (az: ) 
धारण पोषण करने वाला ( पिंगलः ) तेजस्वी, बलवान, ( पुथिव्यां ) इस 


fea भूमि पर (बहु रोचते) बहुत शोभायमान. होता, 


है, चमकता है ॥२६;' 
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परिशिष्ठ 
(१) 
Hata केसे हों ? 
एक मित्र जो अच्छी शिक्षा पाये हुए हैं ओर साधना का 
जीवन व्यतीत करते हैं, पूछते हैं: 


प्रश्‍न--ऊध्वेरेता केसे हुआ जा सकता है? क्या पूर्ण 
चेरे ~ ९ लितः ea 2 = ae ग 
ऊध्वेरेत( होना, सबेथा अस्खलित-वीय होना सम्भव BY याग- 
साधना, आसन, प्राणायाम आदि क्रियाओं स इस विषय में 
पूर्ण लाभ हो जाता है ऐसा सुना है पर अभी तक कुछ अनुभव 
में नहीं आया । इस विषय में आपका क्‍या विचार है इस वारे 
में अवश्य लिखिये। 
उत्तर--ऊध्वरता होनेके सम्बन्ध में में कोई नई बात आपको 
i ~ aS x ; 
बता सकूंगा यह में नहीं समझता। फिर भी क्‍योंकि में स्वयं 
इसके लिये यत्न कर रहा हूँ और इस सवेथा सम्भव ओर शक्य 
समभता हूँ अतः अपना अभिप्राय संक्षेप में लिख भेजता हूँ। 


द © : 
ऊध्वरेता होना मामूली दुनिया से उल्टा चलना है यह बात 
<~ ` ~ `» 
ऊध्वेरेता बनना चाहने वाले को समझ लेनी चाहिए । इसलिये 
` ~ ` ` ` 
उसे आम दुनिया के पीछे चलना छोड़ देना चाहिये, उसे 
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डुनियावी लहरों में बहने वाला नहीं होना चाहिए किन्तु 
आत्मनिष्ठ होना चाहिए । 


ज्ञान द्वारा या अक्ति द्वारा--असल में इन दोनों द्वारा; 
क्योंकि आगे जाकर ये दोनों बातें एक ही हो जाती हे-- 
विषयों से वैराग्य होना ऊध्वेरेता होने के लिये आवश्यक BI 
यही मेरा डुनिया से उल्टे चलने से मतलब हे । अर्थात्‌ सच्चा 
वैराग्य ही इसका एकमात्र उपाय है। सच्चे वैराग्य के विना 
त्रह्मचये के लिये की गई सव अन्य बाह्य क्रियाएं हमें दूर तक नहीं 
ले जायेंगी! इसलिए बुद्धि दारा वैराग्य का साक्षात्‌ अनुभव 
ओर उसके द्वारा मन में विषयों की तरफ़्से शान्ति को स्थापना 
इन दो बातों के लिये यत्नशील होना चाहिए। मन की शान्तिं के 
लिये प्राणायाम बहुत अच्छा साधन हो सकता है । अतः राजयोग 
की दृष्टि से प्राणायाम तथा मूर्धा में ध्यान करना वीर्य को ऊपर 
ले जाने में स्पष्टतया उत्तम उपाय है | एवं शीर्षासन) सिद्धासन, 
वञ्रीली क्रिया; मूलबंन्ध आदि हठयोग के साधन भी Scat’ 
करने वाले हैं और इनसे बहुत कुछ लाभ प्राप्त किया जा सकता 
है। परन्तु जेसा कि मैंने ऊपर कहा है अन्तिम और स्थिर विजय 
तभी प्राप्त होती है जब कि कामचिकार का बीज नाश कर द्या 
जाय अर्थात्‌ चित्त के अवचेतन (subconscious ) भाग के 
SAC में पड़ी हुई वासन्ाओं का (agi पर भी सत्य वैराग्य के 
` अकाश को पहुंचा कर) विलय कर दिया जाय। इसमें बेशक 
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चहत देर लगती हेः पर यदी सच्चा ओर निश्चित उपाय et तभी 
विषयोंके या प्रलोभनके उपस्थित होते हुए भी) स्वप्न HA विकारके 
उत्पन्न होने की गंजाइश नहीं रहती । इसीलिए एक सूत्र में, कहे 
al सा ज्ञान के प्रकाश को Fel तक बढ़ाते जांय कि वह 
हमारी अबचेतना को. भी प्रकाशित कर दे | यदि शारीर की, प्राण 
की, मानसिक, बौद्धिक तपस्या की जाय तो इस तपस्या की. अग्नि 
से दीये (रेतस्‌) निश्चित Sea होगा? उसके अधोगासीः 
होने का कोई भय न. रद्देशा। यह भी स्पष्ट = कि ऐसा ती 
[कया जा सकता हे जब फि जीवन किसी. बड़े ध्येय के 
fea एक लक्ष्य हो. । | 
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(२) 
'देवयान? मागे 
'एक मित्र पूछते हैं कि 


‘geen मैं भी देवयान का पथिक नहीं बन सकता १ 
'देवत्ब नहीं प्राप्त कर सकता १ इस माग का मतलव मुझे चताइये | 


'उत्तर-- क्या तुम देवत्ब पाना चाहते हो ? उस प्रसिद्ध चड़ी 
. महिमा वाले 'देवयान' मासेके पथिक बनना चाहते हो ९ परन्तु शायद 
तुम उस देवों के चलने के मागे क अभी समक ही च सकोगे ! 
बात यह है कि संसार में दो माये चल रहे हैं। एक साये से 
संसार के लोग भोग सें, प्रकृति में, प्रवृत्त हो रहे हैँ--विश्व के 
एक से एक ऊँचे सुख-भोग पाने के लिये eggin अग्रसर 
हो रहे हैं । दूसरे मार्गे वाले लोग भोगों से निवृत्त होकर अपवगे 
की तरफ़, आत्मा की AH जा रहे हैं । ये क्रमशः पित॒याण ओर 
देवयान हैं । इन दोनों मार्गों द्वारा प्रकृति पुरुष के भोग ओर 
अपवगे नामक दोनों अथो को पूरा कर रही है ।,परन्तु प्रवृत्ति 
ओर निवृत्ति दोनों एक साथ कैसे हो सकती हैं ? इसलिये जो 
लोग भोगों में विश्वास रखते हुवे मुंह उठाये उबर जा रहे हैं, 
उन्हें लाख समभाने पर भी वे आत्मा को बात नहीं सुनंगे। 
देदयान मागे तो उन्हें हो भासता है जो भोगों की निस्साएता 
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इतनी अच्छी तरह से समक गये हैं, परम लुभावने बड़े बड़े 
दिव्य भोगों को (जिनका कि हमें अभी कुछ पता भी नहीं हे ) 
देख कर जो उनसे भी ऐसे विरक्त हो Ts हैँ, कि वे अब संसार 
के सर्वश्रेष्ठ सुखभोग के इन्ट्रासनों को छोड़कर ज्ञानस्वरूप तत्त्व की 
शरण पाने के लिये व्याकुल हो गये हे-भोगों में अन्धकार ही 
अन्धकार पाकर अव जो ज्ञानमय लोक में चढ़ना चाहते हैं। 
sana ऐसे मनुष्य अपने पुण्यकर्मा द्वारा चिनी हुई, उद्दीप्त ओर 
सुरक्षित की हुई अन्दर की चित्ताग्नि का आश्रय लेकर उसमें ही 
वास्तविक यज्ञ करने लगते हैं। अन्दर की अग्नि को भूल बाह्माग्नि . 


Has बई यज्ञ तो पितृयाण वाले भी करते हैं परन्तु ऐसे सच्चे 


UHRA शोभनकमे करने वाले उन ‘Baa’ लोगों को ही चह 
देवयान नामक मागे इस भोग वाले संसार के अन्धकारमय . 
आकाश में चमकता हुवा दिखाई देने लगता है। यही मागें 
` स्वः को, आत्म-सुख को, आत्म-ज्योति को प्राप्त कराने वाला È 
यदि तुम में अभी भागलिप्सा वाकी हे तो तुम्हें अभी वह, 
_ जगमगाता हुवा ज्योतिपीमान्‌ मागे भी दिखाई नहीं दे सकता। 
जब कि संसार के लिये आकर्षक और प्रार्थनीय बड़े बड़े स्वर्गीय 
, भोगा और दिव्य विभूतियों के भोग भी आत्महीनता के कारण 
तुम्हे विल्कुल बेकार, निःसत्त्व जँचगे और यह आत्मप्रकाशशून्य 
भोगदायक: लोक अन्धकारमय दीखने लगेगा तब उसी अंधेरे के 
दी चमें सुवणरेखाकी तरह और फिर विद्युत-लताकी तरह तथा अन्त. 
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सें चकाचौंच करने वाली, अनन्तो सूर्या के प्रकाश को भी मात 
. करने बाली ज्योति की तरह वह देवयान का दिव्य प्रकाश तुम्हारे 
लिये उत्तरोत्तर बढ़ता जायगा। तब भोगवादियों के लाख 


समभाने पर भी तुम्हें इन भोगों में राग नहीं पैदा होगा। अतः 


अभी ठहरो, अभी तो इतना याद war कि विपयभोग ओर 
ज्ञान विल्कुल उलटी चीजें हें । भोग-कामना की रात्रि के विना 
हटे ज्ञान-सृये का उदय नहीं हो सकता | 
सच व्याख्या da जिस वेदमंत्र की की हे बह मंत्र और 
उसका अर्थ निम्न प्रकार 
एजानश्चितमारुचदगिन 
नाकस्य Wore Bagg पतिप्यन | 
तस्म प्र भात नभसा ज्यातपासान- 
ATs पन्थाः CHAI दवयान, || AAAS १=-४-१४ 
सन्त्रार्थ--जो मनुप्य ( नाकस्य प्र्ठात्‌ ) सुखभोग के लोक से ( दिव ) 
प्रकाशमय “द्यो? लोक के प्रति ( उत्ततिप्यन ) ऊपर उठना चाहता हुवा 
ओर इस प्रयोजनसे ( ईजानः ) वास्तविक यजन करता हुवा (चितं अग्गिम्त) 
पुण्य कमा द्वारा चिनी हुई ARA का. न्तर अग्नि का ( श्राः ASAT ) 
आश्रय ग्रहण करता है (तस्मे) उस ही (सुकृते). शोभनकर्म करने 
चाले के लिये ( स्योतिपीमान,) ज्योतिमंय ( स्वर्गः ) श्रात्ममुख को प्रात 
कूरानेवाला ( देवयानः पन्थाः ) “देवयान'माग (नभसः ) इस प्रकाशरदित 
संमार-ग्राकाश के बीच में ( प्रभाति ) प्रकाशित हो जाता है ! 
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(3) 
रह्म मुहत्ते के वचन 


* [ एक वार गुरुकुल कांगड़ीके महाविद्यालय विभाग के कुळु ब्रह्मचारी 

२१ दिन तक श्री आचाय WAST जी के पास प्रात ४॥ बजे उपस्थित 
ह । उन्हें जो वचन आचाये जी प्रतिदिन उपदेश के तोर पर कहत 

हे 


चे ब्रह्मचर्य जीवन के लिए उपयोगी होने से नीचे दिये जात ह | ] 
(१) 
देखो, कितना सुन्दर समय हैं । इस समय का “अमृतवला' 
कहा जाता है! इस समय प्रकृति कितनी शान्तिमयी ओर 
Baraat & | इस शान्ति ओर सुहावनपन को यदि हम अपन 
हृदय में पान कर लें तो हम अमृत हो सकते हैं । यह तो हं ही 
कि इस सुन्दर 'असृतवेला' में जो संस्कार हम अपने में डालेंगे 


A 


वे हमारे अन्दर अमर हो सकते हें, स्थायी हो सकते हें । 
(२) 

यह्‌ जो सूरे उदय हो रहा है. यह एक बहुत भारी घटना है 

आर बड़ी आश्चयभरी घटना है | यह प्रतिदिन हो रही हे, और 

हमारी तरफ से विना कुछ भी यत्न किये स्वयमेव हो रही है। 

zawa हम चाहे इस कुछ भो महत्त्व न देते हाः पर यह कुछ 

साधारण बात नहीं है । इतने अन्धकार के वाद; सूये के उजले 
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प्रकाश से इतनी देर तक बिलकुल वंचित रहने के वाद फिर : 
सी सूर्य-प्रकाश की किरणं हमें मिल रही हैं यह 
कितनी कृपा है, कितने आनन्द की वात है । इस कृपामयी, 
आनन्दमयी ओर आश्चयमयी घटना पर गहराई के साथ सोचो 
ओर इससे सीखोः तो तुम प्रकाश-मार्ग के पथिक वन जाओगे | 
(३) 

जिस समय प्रकारा और अन्घेरा मिल रहे होते हैँ उस yaa 
समय में दो मिलती जुलती चीजों को पहचानना कठिन हो जाता 
Zl एक की जगह दूसरी का भ्रम बहुथा हो जाता है । इस प्रकार 
जब तक मानस में पूण प्रकाश का उजाला नहीं हो गया हे तव 
नक प्रेम ओर मोह में भेद क्रना कठिन होता हे, ये दोनों 
इतनी बिपरीत चीजें हमें एक लगती हँ, बिनय ओर खशामद 
A विवेक नहीं हो पाता, विनय खशामद दीखती हे या खशामद 
विनय समको जाती हे. । इसी त.ह TE होमा ओर ase 
होना, विलासिता ओर कला-दृष्टि, मद और थात्माभिमान 
आदि के विपय में हम करुणाजनक धोखे में रहते हें ओर कुछ 
का कुछ समभते रहते EIRA से हमें प्रार्थना करनी 
चाहिये कि वह हमारे मानस में पूरा पूरा उजाला कर दे जिससे 
कि हम अपनी अन्तर-शअतस्था को, अपने आप को WH सही ओर 
स्पष्ट देख सक्त । 
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जब माँ अपने गोद के बच्चे को अपनी गोद से जुदा करती . 
है तो बच्चा रोता दै, चिल्लाता है, घुन्द मचाता = यद्यपि तव 
` भी वह माँ के हाथ में ही होता है, माँ के संरक्षण में ही होता है 
ओर माँ ने शायद अगले ही क्षण उसे अपनी बाँयीं गोद में ले लेने 
लिये ही कार्यवशात्‌ अपनी दायीं गोद से हटाया हाता ह. 
या feat पर सला देने के लिए, थपक ATH कर आराम स 
सला देने के लिए; 


चञ्चा इसलिये रोता है ओर चीखता है क्योंकि वह जानता 
नहीं हे और माँ उसके रोने चीखने की इसलिये परवाह नहीं 
करती क्योंकि वह माँ दै, सचमुच माँ हे | 


(४) - 
`. अति कहीं नहीं करनो चाहिए | “अति सवत्र बजेयेत्‌? कहा 
जाता है। फिए भी एक महात्मा ने बहुत सत्य और सुन्दर कहा 
है कि संसार में दो ऐसी चीजें हें-'त्रह्मचये ओर ईश्वरभक्ति- 
जनम कभी अति नहीं हो सकती | इन्हें जितना किया जाय 
उतना थोड़ हे । ये इतनी अगाध या अपार हैं कि मनुष्य अपने 
पुरे यत्न से भी इनका पार नहीं पा सकता। में इतना ओर 


~ 
~ 


जोड़ता हैँ कि ये दोनों चीजें भी आगे चल कर एक ही हो जाती 
-- दो भिन्न चीजें नहीं रहतीं। क्या हम नहीं देखते कि 


AE 
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त्रझचये के बिना ईश्वरभक्ति पूरी नहीं हो सकती और ईश्वर- 
भक्ति के बिना त्रह्मचय सिद्ध नहीं हो सकता | 


(६) 

एक हवा में बहने वाले होते हैं; ये जब जेसी अच्छी या बुरी 

हवा चल रही होती हे उसके साथ चलते हें! दूसरे हवा के 
~ ` ~ ~ A e >. < 

बहाव को बनाने वाले होते हैं, ये संकल्प के साथ किसी आदश 
या सत्य के अनुसार चलते हें, ओर निश्चय रखते हैं कि उसके' 
अनुसार ही वे हवा के wa को भी बदल लेंगे। गुरुकुल के 
विद्यार्थी इन में से दूसरे प्रकार के होंगे यह आशा की जादी 


È l ; 


पहिली श्रेणी में से दूसरी में जान। चाहने वाले व्यक्तियों में 
जो प्रथम आवश्यक गुण होना चाहिए वह यह कि उन्हें “न! 
कहना आना चाहिए और सव के विरुद्ध होने पर भी. उन्हें 
ग़लत बात में सहयोग देने से, उसमें बहने से इन्कार करना 
चाहिये | इस तरह जहां “नः करना चाहिए वहाँ “न' ही करने 
वाल लोग संख्या में थोडे होते हें । पर उन से भी कम संख्या 
में वे पुरुष होते हें जो न.केत्रल प्रवाह के साथ बहने से इन्कार 
करने का साहस रखते हें किन्तु नये ओर प्रचलित = 
विरोधी प्रवाह को प्रारम्भ करने का साम्यं भी रखते हें । पर 
भविष्य के अधिपति वे ही होते हैं । 
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(७) 


ढःख या ताप भी परमेश्‍वर की एक देन ही है; उसकी अन्य 
देनों की तरह एक दिव्य और कल्याणमय देन ही दे । यद्यपि 
यह प्रतिकूल अनुभव होता हे, तो भी इसका स्रोत बही हे जो 
अन्य हमारी प्रिय, अनुकूल दीखने वाली वस्तुओं का स्रोत =! 
प्यारे परमेश्वर से प्राप्त होने बाले दुःख-ताप का प्रयोजन शायद 
ह दे कि यह हमारी कठोरता को दूर कर दे; इसका ताप EN 
कुछ पिघला सा दे; नरम कर दे, ढीला कर दे; कुछ तरल सा 
चना दे जिस से प्रकृति आरो हमें जिस रूप में लें आना चाहती 
है उस रूप में हम अपने को ढाल सके ओर इस प्रकार अगले 
आर उच्चतर सुस्व के पात्र वन सके 


(८) 


परमेश्‍वर के साथ जो भी प्रेम-सम्वन्ध स्थापित किये जाते 

हैं उनमें से मुके माठ-सम्वन्ध प्रिय हे । प्रतिदिन प्रातःकाल जो 
मेरी प्राथना होती हे उसका अन्तिम वाक्य यह है -- 

“प्रातः प्रभ्नति सायान्तं, सायादि प्रातरन्तत: | 

यस्करोमि जगन्मातः, THA नच पूजनम ॥ 

हे मातः, मम पट्शताधिकैऋबिंशतिसहस्त् प्राणाः भवदर्पणमस्तु ।” 

“इस प्रातः से सायंकाल ऑर फिर साग्रंक्राल से कल प्रातः- 

क.ल त इस अहोरात्र में, हे. जगन्मातः; में जो कुछ करूँगा वह 


7 CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri > 


चेदिक त्रह्मचय-गीत १६४ 


तेरा पूजन रूप होगा । हे माँ, इन चोवीस घंटों में जो मेरे 
इक्कीस हजार छः सो श्वास प्रश्वास होंगे, एक एक इवास प्रश्‍वास 
तेरे अपेण है ।” 

सुझसे कोई पूछ कि तुम कोन हो तो में उसको यह उत्तर देना 
पसन्द करूँगा कि “में माता का पुत्र ट्र waa में हम सभी 
बड़े छोटे बल्कि सभी प्राणी माता के पुत्र हैं, चाहे हम ऐसा 
अनुभव न करते हों पर हमें ऐसा अनुभव करना चाहिये। इस 
में कुछ सन्देह है ही नहीं कि यदि किसी की अभीप्सा, इच्छा 
ओर प्रयत्न यह हो कि वह “मात्ता का सच्चा पुत्र वन” तो इस 
साधना से ही वह वहां पहुंच सकता है जहां कि किसी बड़ी से 
बड़ी साधना द्वारा मनुष्य पहुंचता हे । i 

(६) 

प्रेम जंसी मधुर वस्तु शायद संसार में ओर काई नहीं हे । 
पर मुश्किल यह है कि इस भूतल पर यह प्रेम-माधुय बहुधा 
बिषाक्त मिलता हे । यह मीठे ज़हर का काम करता है। शायद 
मनुष्य प्रेम जेसी इस दिव्य वस्तु में भी ated विष को विना 
मिलाये नहीं रह सकता | इसीलिये हम चाहे "दिन रात Fa, 
प्रेम! बोलते रहें तो भो उत्ररते नहीं; नष्ट ही होते जाते हैं । नहीं 
तो; प्रेस तो वह पवित्र बस्तु हे जिसमें स्त्राथे का लवलश भी नहीं 
उद्र THA, AA की गन्ध तक नहीं आ सकती | प्रेम तो देना; 


G 
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देना और केवल देना, अपने लिये बिना कुछ भी वचा रखे सब 
कुछ दे देना जानता हे । अतएव यह सब कुछ सहन कर सकता 
है। परिपूर्ण समपेण प्रेम का स्वाभाविक खभाव है ओर असीम 
सहन-शक्ति प्रेम का वल है | 
(१०) 

नोजवानी की अवस्था खतरनाक इसलिये होती हे कि इस 
उम्रमें कुळ कुछ दीखना शुरू होता हे, पर पूरा पूरा नहीं दीखता। 
यदि इन्हें पूरा दीखने लगे तब भी ठीक हो; तव ये ज्ञानी होंगे, 
अतएव अभिमान नहीं कर ABT | यदि इन्हें बिल्कुल. न दीखे 
तो भी ठीक हो, तव ये बालकों की तरह श्रद्धापूवेक माता पिता; 
या बड़ों का सहारा लेने वाले होंगे। अतः इन्हें अभिमान का 
अवसर ही नहीं होगा । पर ये इन दोनों के बीच में होते ऱ्य 
अधूरे होते हैँ, अतएव आसानी से अभिमान के शिकार हो. जाते 
S| उत नवरयुबकों को,अपने को धन्य समझना चाहिये जोः 
अपनी इस अवस्था को जानते हैं ओर पहिचानते हूँ, अतएव 
नञ्ज और विनयशील होते हैं?. क्योंकि उनके लिये उत्तरोत्तर 
अधिकाधिक ज्ञान-प्रकाश पाने का मागे खुला रहता है, चह 
अभिमान द्वारा अवरुद्ध नहीं हो जाता । i 


(११) अ 
a A Ye ~ AIST. he = « ha जी: = 
नौजत्रानी में जो जोश, खरो, वल ओर चंचलता होती द 
उसड़ी पड़ती है + वह प्रायः देर तक नहीं टिकती; जेसा कि कहा 
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है “गिरिनदीवेगोपमं योवनम” पहाड़ी नदी के उफान की तरह 
कुछ देर में खतम हो जाती हे | 


क्या तुम नहीं चाहते कि यह शक्ति तुम में स्थिर रहे ? 
बुद्धों की दशा को देख कर तो जरूर कभी न कभी तुम्हारे मन में 
आता होगा कि तुम युवक ही रहो; वृद्ध न होओ। और यह मन 
में आना उचित है और वड़ा अच्छा Fl तो इसका एक दी 
उपाय है कि तुम्हारे अन्दर बहने Me जीवन-वल की धारा तुस 
में धीर, गंभीर और शांत रूप से निरन्तर प्रवाहित हो, अर्थात्‌ 
तुम्हारे वलका आधार तुम्हारे अन्तर में रहने वाला तुम्ह।रा अजर 
अमर ओर अविनाशी आत्मा हो; एक शब्द में कहं तो तुम्दार वल 


का आधार ब्रह्मचये--विस्तृत ओर वेदिक अर्था से त्रह्मचये-- हां | 


(१२) 
नोजचानी में एक मादकता भी होती हे जिसमें मस्त होकर 
नौजवान ओर किसी की कुछ परवाह नहीं करता, ओर किसी की 
कुछ नहीं सुनता और लगातार घुढ़ापा लाने वाल काम करता जाता 
हे । पीछे से जब नशा उतरता हे ( जेसा कि नशा उतर जान 
की हालत में हमेशा होता दै.) वह अपने को. शिथिल, सुरत; 
अशक्त और जीण पाता हे | 


पर दसरी तरफ ऐसी जवानी हे जिसे जरा स्पशे नहीं करती; 
जिसका वर्णन वेद में आत्मानं धीरं अजरं युवानं' कह कर किया 
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हे za योबन को पाने का साधन हे (सुरा की जगह) सोपपान; 
ऊपर से आने वाले ओर “इन्द्र! होकर हृदय म॑ पिये जाने वाल 
शान्त और शीतल अमृत का बस्तुतः पान | यह कोई गप्प नहीं 
है, न ही मनुष्यके लिये यह कोई ऐसी अशक्य वस्तु el यह एक 
ऐसा यौचन-है जहां ज़रा भी नशा नहीं; जरा भी वसुधा या 
` अचेतनता नहीं | अतएव यह प्रतिक्रिय्राहीन हे | एक नत्य तृप्ति 
की अवस्था है । तो क्यों न हम अपने योवन की सव शक्ति इस 
नित्य यौवन को प्राप्त करने की तरफ प्रवृत्त करे, क्योंकि हम सव, 
के अन्दर से आत्मा की जो पुकार हे वह कुछ ऐसी ही किसी वस्तु 
के लिये है । 


~ 


१३) 
जव किसी fa प्रकाश में काम करने के वाद हम एकदस 
किसी Sta कोठरी में घुसते हैं तो हमें वहां कुछ नहीं दीखता । 
परन्तु कुछ देर के बाद जव तात्र प्रकाश क कारण आंखों पर हुई 
प्रतिक्रिया कुछ दर होती हे तब धीरे धीर वहां कुछ समन लगता 
है, वहां की चीजें दीखने लगती हें, अनुभव होने लगती ह। 
इसी तरह बाह्य प्रकाश से चौंधियायी हुई आंखें जब पहिले-पहिल 
sae होती हैं तो उन्हें भी अन्दर कुछ नहीं दिखाई देता । 
साधक कहता है. “तुम कहते हो कि अन्दर देखो, अन्तसुख हाः 
पर अन्दर तो कुछ नहीं है, WAT दे शून्य al ag यदि az 
अन्दर के इस प्रारम्भिक AACA, इस शून्यस घबराकर वार वार 
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वाहर ही नहीं भाग जाता, अन्दर कुळ देर टिकता हे तो उसे 
धीरे धीरे अन्दर की चीजों के आकार दृष्टिगोचर होने लगते हैं, 
चहां की चीज आगे आगे स्पष्ट ओर स्पष्टतर होती जाती हैं। 
अन्दर एक से एक बड़ा प्रकाश दीखता हे--ऐसे ऐसे दिव्य प्रकाश 
जो चाहर हमें नहीं दीख सकते--वाह्य सूर्यादि प्रकाश से हजारों 
लाखों गुणे प्रकाश | वल्कि सब कुछ, सव संसार ही उसे अन्दर 
दीखता है, यह बाह्य संसार तो ऐसा मालूम होता हे. कि यह 
अन्दर के असली संसार की केवल एक प्रतिच्छाया हे | 
(१४) 

सामान्यतया मानवसमाज ने जो अगला सत्य पाना दीखता 
हे उसमें दो भ्रम मुझे विशेषतया बाधक दीखते हैं | 

पहला भ्रम तो यह है कि गति, हलचल, आन्दोलन: 
राजसिक उत्तेजनाये, कोलाइल; शोर, ये ही हें जो शक्ति के 
चिह्न समझे जाते हें, जब कि असली चात यह है कि जो 
शक्तियाँ जगत्‌ को हिला रडी हैं, जो वस्तुतः जगन में परिवतेन 
ला रही हें वे. निस्तव्ध नीरत्रता में ओर विशाल शान्ति की 
अथाह गहराई में काम कर रही SI 

दूसरा श्रम यह है कि ऐसा समभा जाता हवे कि आश्यात्मिकता 
तो दुबल लोगों की चीज़ हे अथवा यह. बुढ़ापे में माला जपने 
द्वारा सिद्ध की जाने वालो चीज़ हे, जव कि असली बात यह है 
कि यह इतनी जबरदस्त वस्तु हे कि ae लोग तो इसका सरश 
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भी नहीं कर सकते [ “अधायों दबेलेन्द्रिये?] ओर यह तो सच्चे 
नौजवानों द्वारा यथासम्भव TATA से ही शरीर, प्राण) सन 
ओर चुद्धि की उग्र ARMAS तथा सतत जागरूकता स अधिरत 
की जाने योग्य वस्तु है.। 
(१४) 

जब में गुरुकुल में द्वादश श्रेणी में पढ़ता था तो स्वामी 
'रामतीर्थ. की पुस्तक पढ़ने का वहुत शोक n बार इ 
पुस्तक पढ़ते हुए एक ऐसा वाकय आया कि मेने ड्से SER al 
पुस्तक बन्द कर दी; आंखें मिच गई ओर उस धाड म॑ वार a 
दोहराने लगा। 'भूयः कथय तृप्ति fe शुखखतो नास्ति सेऽसृतम्‌' 
की तरह उसे वार बार बोलते चले जाने से भी तृप्ति नहीं होती | 
शी) मन नहीं भरता था। तब मुझे समक में आया कि स्वाभाविक 
जप Fat हाता हे; एक ही नाम या मंत्र को पुनः पुनः उच्चारण 
करते जाने का क्या मतलव होता है | | 

आज इस प्रात:काल तरह वाक्य ही में gee सुनाता हूँ | वह हे 
“हा; यह कितना मधुर, कितना स्वादुः कितना अस्तमय 
भोजन है कि मनुष्य अपने ही हृदय को अपने आप waa |” 

(१६) 

इस श्रद्धानन्द-नगरी में ता श्रद्धा का ही राज्य होना चाहियं | 

थ्रद्धामयोड्य॑ पुरुपः, यो यच्छूद्रः स एव सः 
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गह है वचन जो कि स्तरामी श्रद्धानन्द जी वहुधा उच्चारण किया” 
करते थे । वस्तुतः श्रद्धा कें बिना तो कोई भी आदमी एक कदम 
भी नहीं चल सकता है । जो कहते हें कि हम श्रद्धा को नहीं 
मानते, उनके चेसा कहने का भी असल में इतना ही मतलब होता 
३ कि वे इस भौतिक जगत में और इसकी स्थूल शक्तियों में तथा 
अपने तकेणा-वल में प्रचल श्रद्धा रखते होते हं: जब कि श्रद्धावान 
कहलाने चाले लोग इसकी सूदम शक्तियों में; आध्यात्मिकता म 
अर एक सर्भेज्ञानमय सत्ता में बिशेष श्रद्धा रखने वाल होते दै.। 
पर जिसकी जैसी श्रद्धा होती है वेसा ही वह होता ह । श्रद्धाय 
[का तो वना हुआ .यह सव जगत. हे ही) फिर भेद यह 
होता है कि जिनकी श्रद्धा गहरी होती हश जा Gea तत्त्वों में 
श्रद्धा रखते हैं, वे तो दृढ ओर अविचल ६ ते हैं, उन्हें Baw 
शक्तियों की रक्षा प्राप्त होती हेः पर जो केवल स्थूल जगत 
आस्था रखते हैं वे संशयात्मा होते ह आर बित्ताश को 
ma होते रहते हैं । 
(१७) 
कृतघ्नता नीचतम वृत्तियो में से है, जेसे कि विश्वासघात 
चुरे से बुरे अपराधों म है । wa मनुष्य किसी अपने उपकार 
करने वाले के प्रति कृतघ्यता करता हे--इसका अथ ह. कि वह 
अपने नीच स्त्राथ-सुस्र का ait के लिये उसकी तरफ़ सं 
आंख सीच लेता है--ती इससे उस उपकारक् का ता कुछ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ag घेदिक ब्रह्मचये-गीत 
Sagat ही क्या है? उसका ही उस ऊँचे तत्त्व से सम्बन्ध 
बिच्छिन्न हो जाता दै, ओर उससे मिलने बाल प्राण ओर जीवन 
से बद अपने को बंचित कर लता हृ | इसलिये ऊँचाई की ATH 
उत्तरोत्तर बढ़ने के लिये भावनाओं को ऐसी साधना करनी 
आवश्यक होती हे जिससे जिसने हमारा कुळ अरा सा भी उपकार 
क्रिया हे उसके प्रति झम कृतज्ञतापूण हान क, कृतज्ञता से 
agag हृदय होने के अभ्यासी हावं | अन्त में हमारी कृतज्ञता 
के परम ओर एकमात्र पात्र ता भगवान ही हैं जो अस्तुतः 
प्रतिक्षण उपकारो की वर्षा कर रह ह | ता यह. बिल्कुल ठीक 
है कि उस भगवान्‌ के प्रति तो यदि हम एक वार भी पृण, 
BAST और अखण्ड कृतज्ञता को अनुभव कर सक तो तभी 
saa त्रिभूतियों सहित उनको हम प्रात कर लेते हश अपन प्राण 
म॑ सचमुच उन्हें प्राप्त कर सते है | 


(45) 
ag संसार वुद्धमय दै--प्रह. बिलकुल ठीक हे। में भो कहता हू 
` क्र लड़ा; लड़ो आर लड़ते चलो ) पर लड़ी भगवान्‌ के सेनिक za 
कर न कि शेतान के । यड इसीलिये कहना पड़ता है क्‍योंकि वहत 
बार SATA भगवान का कपट-वेश धारण करके आता ह चोर 
हमारा अनयायीपन चाहता हे; ओर वह तो अत्यन्त TANF 
आर करुणाजनक अवस्था होती हे जवकि हम असल में शंतान 


की पोज की पंक्ति में खड़े लड़ रहे होते हैँ पर सममते हैं. कि 
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हस भगवान्‌ के लिये लड़ रहे हे । वसे तो हमार अन्दर गुदा में 
एक दिव्य सत्ता है जो सीधी भगवान के हाथ में हे, जो भगवान 
को, भगवान्‌ के प्रकाश को पहिचानने में कभी भूल नहीं कर 
सकती | पर उस गहराई तक यदि. हम न पहुंच सके तो हमें ऐसे 
सेनापतिका कठोए-अनुशासन-पूणे और वीर सेनिक बनना चाहिये 
जिसे शेतान की कोई भी-माया छल नहीं सकती | यह्वी संस्गर- 
संग्राम में सच्च सेनिक होने की शात हे। ऐसे संनिक वन कर 
ही लड़ो; लड़ो और अन्तिम विजय तक लड़ते चलो | 
(१६) 

` विजय या पराजय किसे कहें ? क्योंकि पराजित विजय भी 
` होती हे और गोरवपूर पराजय भी होती हे । ओर फिर इस चात 
क समभने वाले लोग मिश्या भाव से भी प्रतिपत्ती की विजय को 
पराजित विजय और अपने पराजय को गोरवपूण बताने लगत हैं। 


असल में जय ओर पराजय का भी एक इन्र ही दे जिससे 

कि हमने पार होना हे, दोनों में सम रहना हे, वहां प द 
जहाँ जय और पराजय एक हो जाते SL पर उस अवस्था को 
पाने के लिये भी यह आवश्यक हे कि हम सच्ची जय ओर सच्ची 
पराजय को जान जोय | इसकी एक ही वास्तविक वर्टी ह! 
जब हृदयतल से आस्मसंतोप का आनन्द निकलता हे जिस में 
दर का आत्मा हमें शात्राशी देता हे तव विजय होती हे, फिर 


बाकी की सव दुनिया चाहे कुछ भी समझती Tel और जब 
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हराई में वेचेनी होती दे, जरा ध्यान द तो अन्दर से आत्मा 
a mara सुनाई देता है तब वह पराजय होती है चाहे फि 
सारी दनिया हम पर फूल ही क्या न वरसा रही हो। 

(२० ) 
नमः या प्रणाम का अर्थ अपने स्थूल TUT का यान्त्रिक तीर 

से wat देना नहीं है. | इससे कुछ नहीं वनता | इसका अथे हे 
सम्पर्ण रूप से अपने आप BATT शरीर को ही नहीं किन्तु 
ग्ने ME इच्छाओं ओर अपन मनक faa भी-- 
अपने पूजनीय के सामने मुक्ता देना, उसे साप देना, समपंण 

र देना । सल्या के अन्न में जिस "नमः शम्भवाय च ” मंत्र 
द्वारा नमस्कार किया जाता हे वह AAA AA काता call 


जो वन्दनीय हे. उसके आगे BRA से हमारा गौरव घटता 

हीं हे, वढता है। उसे अपने आपको सोप देन सं, TAIT कर 
दन से हमारी स्वतन्त्र सत्ता मिटतो नहीं वल्कि चहू उसका 
afar द्वारा अधिक शक्तिशालनी अर mamia] हा. 
जाती हैं | वल्क जो जितना गौरवशाला हाता हुआ, जितना « 
= व्यक्तित्व वाला ओर सच्चा आत्म-सम्मानी होता हुआ देव के 
रे मकता हे वह देव की ज्ञान-शक्ति और महत्ता को धारा का 
उतनी ही अधिक मात्रा में ग्रहण करने का पात्र हाच क कारण 
सपने इस नमस्कार द्वारा उतना ही अधिक ज्ञानपूराः शात. 
ex और तेजोराशि होकर ऊपर उठता हे, दुनिया मे 
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चसकता È | इसलिए नमस्कार करो; पूर्ण रूप से नमस्कार, 
करो | pee 
(२१) 
तुम यहां से जाकर फिर सो तो नहीं जाते ? जब एक बार 
जाग गये फिर क्या सोना है ? गिरिधरदास का एक भजन सुमे 
बहुत. प्रिय. है. | 


“जब जाग गया फिर सोना क्या रे | 
जो. नर-तन देवन को दुलभः 
सो पाया अब रोना क्‍या रे) 
जाग गया फिर सोना क्या र ॥? 


यदि तुमने कुछ चीज़ प्राप्त की“है तो केवल गफलत आर 
प्रमाद, में पड़कर उसे क्यों TAT दिया जाय 0 
“हीरा हाथ अमोलक आया 
कांच भाव से खोना क्या रे। 
जाग na फिर. सोत्ता. Fat. रे. I” 
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्रह्मचयसूकतम्‌ 
2 AE 

अश्रव वेद, कार्ड ११, सूक्त ५- 
-्रह्मचारीप्णंश्ररति रोदसी उभे तस्मिन देवा: संमनसो भवन्ति | 
स दाधार प्रथिबीं दिवं च स आचार्य तपसा पिपत्ति ॥ १॥ 
ब्रह्मचारिणं पितरो देबजनाः प्रथग्‌ देवा अनुसंयन्ति सर्वे । 
"गन्धर्वा एनमन्वायन्‌ त्रयस्त्रिंशत्‌ त्रिशताः षट्सहस्राः 

सर्चान्त्स देवॉस्तपसा पिपत्ति ॥ २॥ 

< ` S . Q ` न्तः 

आचाये उपनयमानो त्रह्मचारिणं BUA NAAT: | 
तं रात्रीस्तिस्न उदरे विभर्त्ति तं'जात॑ द्रष्टुमभिसंयन्ति देवा: 2 


इयं समित्‌ प्रथिवी द्यौ ितीयोतान्तरिक्ष॑ समिधा प्रणाति | 
त्रह्मचारी समिधा मेखंलया श्रमेण लोकांस्तपसा पिपत्ति ॥४॥ 
पूर्वा जातो ब्रह्मणो ब्रह्मचारी घम बसानस्तपसोदतिष्ठत्‌। 
wasaa ATER ब्रह्म ज्येप्ठं देवाश्न सर्व अमृतेन साकम्‌ ।। ५॥ 
ब्रह्मचर्येति समिधा समिद्धः कार्ष्णं बसानो दीक्षितो दीर्घश्मश्रुः | 
स सद्य एति पूवेस्मादुत्तरे समुद्र लोकाम्त्संगुभ्य मुहुराच रिक्रत्‌॥ ६। 
AAA जनयन्‌ ब्रह्मापो लोकं प्रजापतिं परमेष्ठिनं विराजम | 
गर्भो भूत्वासरतस्य योनानिन्द्रो ह्‌ भूत्यासुराँस्ततहे !। ७१ 
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आचायेस्ततक्ष नभसी उभ इम उन्नी गम्भीर प्रथितं दिव च a 
ते रक्षति तपसा त्रह्मचारा तस्मिन देवा: समनसी HANS 


zai भूमि प्रथित्रीं त्रह्मचारी भिक्षामा जभार प्रथमो दिवं च । 

ते कृत्वा समिधावुपास्ते तयोरापिता भुवनानि विश्वा || zll 
waa: परो अन्यो दिवस्पृष्ठाट्‌ गुहा निधी निहितो व्राह्मगस्य । 
दौ रक्षति तपसा ब्रह्मचारी तत. केरलं ama ब्रह्म विद्वान || १०॥ 
Say इतो अन्यः प्रथिव्या अग्नी समेतो नभसी अन्तरम | 


AA MAA रश्मयोऽधि टढास्ताना तिष्ठति तपसा ARANT 27 || 


अभिक्रन्दन्‌ स्तनयन्नरणः शितिज्ञो बृहच्केपा5नु भूमी जभार | 
बरह्मचारी सिद्नति सानी रेतः प्रथिव्यां तेन जीवन्ति प्रदिशख्वतस्तः॥ १ 5: 


अग्नी सूर्य चन्द्रमसि मातरिश्वनः त्रह्मचायप्सु समिधमा zai 
manda wana चरन्ति तासामाउयं पुरुषा. वषमापः ॥ १३॥ 


आचार्यो मृत्युवेरुणः साम आषधयः पयः | 
जीमूता आसन्त्मत्वानस्ते SANT, १४) 


असा घृतं कृणुते केबलमाचष्या भूत्या बरुणो यद्यदेच्छन प्रजापती ! 
तद ब्रह्मचारी प्रायच्छन, स्वान्‌ मित्रो अध्यात्मनः॥ १५॥ 

आचार्यो ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापतिः। 

प्रजापतिर्वि राजति तरिराडिन्द्रोऽभवट्‌ बशः ॥ १३) 
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ब्रह्मचर्यण तपसां राजा राष्ट्रं बि रक्षति | 

आचार्या ब्रह्मचर्येण ब्रह्मचारिणमिच्छते॥ १७॥ 

ब्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌। | 

अनडवान[ ब्रह्मचर्यणाशयो घासं जिगीपेति ॥ {5॥ 

AMAA तपसा देवा मृत्युमपाघ्नत | 

इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः AUAA. II १९ ॥ | 
ओपधयो भूतभव्यमहोरात्रे बनस्पतिः | | 
संत्रत्सरः सहतु भिस्ते जाता ब्रह्मचारिणः || २०।॥ | 
पार्थिवा दिव्याः पराव आरण्या AA ये | | 
अपच्षाः पक्षिणश्च ये ते उद्यता ब्रह्मचारिणः ।। २१; | 
प्रथक्‌ सर्वे TATA: प्राणानात्मसु बिभ्रति | | 
AURAL ब्रह्म रक्षति.त्रह्मचारिर्याभ्रतम ॥ २२॥; | 
देवानामेतत्‌ परिपृतमन्ञभ्यारूढं चरति राचमानम्‌ | | 
तस्माज्जातं MAU ब्रह्म ज्येष्ठं देयाश्च सर्वे अमृतेन MET ॥ ZS Uh | 
ब्रह्मचारी ब्रह्म wise बिभत्ति तस्मिन्‌ देवा अधि विश्वे समोताः। 
घ्राणापानी जनयन्नादूं' व्यानं वाचं मनो हृट्यं ब्रह्म मेश्नाम्‌ ॥ २४।।. 
चुः श्रोत्रं यशो अस्मासु घेह्यन्नं रतो ल्ेहितमुदरम्‌ | I 
तानि कल्पदू ब्रह्मचारी सलिलस्य प्रप्ठे पो ऽतिष्ठत्‌ तप्यमानः समुद्रे । 
स स्नातो चश्र: पिङ्गलः प्रथिव्यां वह रोचते ॥ | 

॥ इति ओइम्‌ शम्‌ | 
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> गुरुकुल विश्वविद्यालय ¦ 
$ के पिता, अमरकीत्ति। स्वर्ग 
श्रद्धानन्द जी महाराज को पुण्यंस्ट्रति में एक ४४ . 
Ə ‘agar स्थापित हुई है । जो S 

सज्जन चाहें वे इन श्रदूघेय स्वामी जी की स्पृति & 

में इस कुल को प्रति वषे दस या इससे अधिक 
रुपये देने का प्रतिज्ञापत्र भर कर इसके. सभासद 
बन सकते हैं । अभी तक ऐसे सभासदों का 
हमारा परिवार लगभग पांच सौ सज्जनों कां E 
बन चका है । इन्हीं सज्जनों को प्रति वर्ष 
meat पर भेंट करने के लिये ग्रह È 
' ्लाध्यायमक्षरी' गुरुकुल से प्रकाशित की जाती दे। टि. 
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